
半月板損傷 

膝を伸ばしたり深く曲げたとき痛むなら半月板損傷が考えられます。初期なら

足底版装着で歩行可能になります。放置して損傷が拡大すると膝が動かなくな

り関節鏡の手術が必要になります。 

 

膝関節（正面から見たところ） 

  

 

 

 

 

 

 

 

 


