
変形性膝関節症 

 膝の軟骨が磨り減り、放置して進行すると歩けなくなり人工関節・骨切り術な

どの手術が必要になります。PSTR エクササイズによる的確なリハビリなど行え

ばこの必要はなくなります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

軟骨には神経が存在しておらず荷重に対してクッション役になっています。 

変形性膝関節症は、この軟骨が摩耗・消失していく疾患です。 

 

日本での有病率：820 万人（東京大学 22 世紀医療センター疫学調査） 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


