
＜変形性股関節・膝関節症の従来の標準治療＞ 

 

・国際ジャーナルにおいて変形性股関節症では「Harris Hip Score (股関節の国際

評価基準：HHS、正常：100 点、痛みなどの障害が強くなるほど点数は下がりま

す。) 60 点未満の例は、手術の対象でありリハビリの適応ではない。」が標準とさ

れてきました． 

 

Svege L et al. :Ann Rheum Dis. 2015;74:164–169. 

  https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC4283660/ （日本語訳可） 

Methods : Study design and patients（方法：研究デザインと患者） 

Night pain and Harris Hip Score below 60 are used as criteria for THR at our institution.  

夜間痛と Harris Hip Score 60 未満は、当施設（Oslo University Hospital：オスロ

大学病院、ノルウェー）での THR（人工股関節置換術） の基準として使用され

ている。 
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