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かしいはま内科・内視鏡クリニック

診療時間 月

●

火

●

水

／

木

●

金

●

土

●

日

／

休診日：木曜日・日曜日・祝日
※最終受付は午前11：30　午後17：30まで

9:00～12:00

● ● ／● ● ● ／15:00～18:00

院　長：木下　展克
診療科：内科・消化器内科
住　所：福岡市東区香椎浜2丁目8-26-2
電　話：092-661-8533
駐車場：完備

かしいはま内科・内視鏡クリニック

2023年9月1日に

「かしいはま内科・内

視鏡クリニック」を開

院いたしました。福岡

和白病院には7年間

勤務し、胃腸だけで

なく、肝臓、胆道、膵

臓の日常的にみられ

る消化器疾患から悪

性腫瘍、炎症性腸疾患など、幅広く診療を行って

参りました。特に内視鏡では、他院で苦痛を伴っ

た為に中止になった症例や技術的に困難とされ

た症例に取り組む機会も多く、貴重な経験を積

むことができました。当クリニックは名前の通り

一般的な内科診療の他、上・下部内視鏡検査を

行っており、下部内視鏡検査中に発見した大腸

ポリープも積極的に切除しています。内視鏡検

査に苦手意識をつくらないことが大切であり、今

までの経験を基にして、準備、検査、鎮静法、リカ

バリーの方法を工夫し、苦痛なく検査・処置が行

えるように努めています。消化器の悪性腫瘍だ

けでなく、糖尿病や高血圧、脂質異常症といった

生活習慣病も早期発見が第一です。アクセスが

しやすいクリニックの良い点を活かし、より身近

な存在として気軽に相談できるようなクリニック

を目指しています。どうぞよろしくお願いいたし

ます。

院長院長

診察室診察室 処置室処置室外観外観 待合室待合室
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■ 外来診療日

女
性
の
お
悩
み
に
安
心
と
治
療
を

コメント

令和5年4月1日より婦人科医として赴任

2023年4月より婦人科の一員として勤める事に
なりました。皆さまの不安を解消できるよう努め
させて頂きます。

 なか  がわ　       たく   や

中川　拓也

令和5年9月1日より産婦人科部長として赴任

コメント

女性の悩みはそれぞれのライフステージに応じ
て、多岐にわたります。また、急性腹症（急激な腹
痛）の原因として、婦人科の緊急を要する疾患が
含まれることもまれではありません。地域の女性
の皆さまが安心して暮らしていけるよう努めて参
ります。

  しば  さき　　  さとし

柴崎　聡
症状

治療

子宮内膜症の初期症状として、生理痛（下腹部痛）
がみられます。初期は、生理痛以外に特に症状は
みられません。ただし、徐々に生理痛が強くなるこ
とが多いです。症状が進行すると、痛みは月経時だ
けでなく、排便時や排尿時にも現れることがあり
ます。また、不正出血（生理以外の出血）やレバー
のような血のかたまりが出ることもあります。

子宮内膜が子宮以外の場所で増殖し、痛みや不妊の原因に
なる疾患です。

子宮内膜症

薬による治療や手術による治療があります。薬に
よる治療としては、鎮痛剤やホルモン剤がありま
す。手術による治療としては、子宮内膜組織を除
去する腹腔鏡手術や子宮摘出術があります。

症状

診断

治療

子宮に発生する良性腫瘍で成人女性の3～4人に1人がな
ると言われています。

子宮内側にできた筋腫は小さくても症状が強く、
月経量が多くなります。逆に子宮外側できた筋腫
は大きくなっても症状がでない傾向があります。

診察および超音波検査で診断。大きな筋腫や手
術を考える場合はMRI検査も行います。

手術や薬物療法が選択肢としてあり、薬物療法の
場合は月経を止める治療（偽閉経療法）を行います。

子宮筋腫

症状

治療

受精卵が子宮内膜以外の部位に着床する状態を言います。
その中で、卵管妊娠が異所性妊娠で95％を占めます。

異所性妊娠

腹痛の症状があり、卵管などの弱い部分で妊娠が
成立すると、妊娠の進行によって破裂がおこりお
腹の中で大量出血が発生します。最悪の場合には
出血性ショックで死亡してしまいます。

診断された場合、手術が一番に選択されます。最
も確実な治療法は開腹または腹腔鏡手術で切除・
除去を行います。

子宮頸部上皮内腫瘍（異形成）

子宮頸癌の前段階であり、HPV（ヒトパピローマウイルス）が原因であることが分かっています。

症状

治療

子宮頸部異形成は自覚症状を示さないことが多く、通常は子宮頸がん検診（細胞診）を受けた際に発見されます。
細胞診で見つかった場合、コルポスコピーや組織診を行い治療方針を検討します。

軽度異形成や中等度異形成では経過観察することが多く、自然治癒する可能性がある。しかし、高度異形成・上皮
内がんでは手術治療を行います。代表的な手術法は子宮頸部円錐切除術となり、子宮温存を希望する方はこの
手術が選択されます。

卵巣に発生する腫瘍の一種であり、一般的に小さな腫瘍で
は症状がほとんどなく、日常生活に支障を来すことは稀です。

症状

診断

治療

腫瘍が大きくなると捻転や破裂によって、急激な
腹痛を起こすことがあります。

● 内診で卵巣の大きさや形、癒着の有無を調べます。
● 経腟超音波検査により卵巣の大きさや内部状
　態を観察します。
● 画像診断を併用して、良性か悪性か診断を推
　測します。確定診断は手術で得た組織学的診
　 断によって行われます。

良性腫瘍は一定以上の大きさになった場合、また
は充実性腫瘍が認められた場合に手術を検討し
ます。

良性卵巣腫瘍

婦人科特集

vol.57
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daVinci（ダヴィンチ）
手術支援ロボット

先日、福岡和白病院にて手術支援ロボットda Vinciを使 

用した手術症例が100例を迎えました。福岡和白病院に

da Vinciが導入されたのは2021年9月。初症例となっ

たのは2021年11月の腎・泌尿器外科の前立腺がんに

対する手術でした。その後、2022年4月に呼吸器外科の

肺がん、2023年3月に外科の大腸がんに対する症例を

行ってきました。

これからの手術支援ロボットda Vinciについて、初症例を

行った腎・泌尿器外科部長の吉田毅先生は「ロボット支援

手術を開始してから手術件数、紹介件数ともにさらに増加

しており、周辺地域の皆さまに当院が必要とされているこ

とを実感しております。腎泌尿器外科では前立腺がんに対

する腹腔鏡下根治的前立腺全摘除術、腎がんに対する腹

腔鏡下腎部分切除術、腎盂尿管移行部狭窄症に対する腹

腔鏡下腎盂形成術にロボット支援手術を現在導入しており

ますが、より高度な治療が受けられるように膀胱がんなど

にも広げていく予定です。」と意気込みを語っていました。

富永院長は「da Vinci手術はこれまでの外科の常識を一

変させ、患者さまにとって低侵襲で、より正確かつ高度な

手術を可能にしました。医師は吉田先生をはじめ医療技

術部を含むチーム全員の尽力によって、事故もなく短期

間で100例に到達したことは真に喜びに堪えません。こ

れからも患者さまのために頑張っていきたい」と熱く意気

込みを語っていました。

症例実施

令和5年11月4日に令和健康科学大学「令愛祭（れいわさい）」合同イベ

ントとして福岡和白病院健康フェスタを開催しました。今回、4年ぶりに健

康フェスタを開催しましたが、以前より規模を縮小した形での開催となり

ました。

健康フェスタではボッチャ大会、健康測定や体力測定、BLS講習、リハビリ

スタッフによる健康相談、さらには循環器内科部長 芹川威先生によるミ

ニ講演会など様々な催し物がありました。ミニ講演会では実際のカテー

テル治療に使用する道具も準備し、「非常に面白かった」等のお声もいた

だくことができました。

参加者も約200名の地域の方々が来場され非常に活気あるイベントに

なったのではないかと感じました。来年以降も徐々に規模を拡大しながら

コロナ禍以前の健康フェスタを開催できればと考えております。

健康測定

BLS講習

ミニ講演会

©トーアエイヨウ インフォームドコンセントのための心臓・血管病アトラス

先日、経皮的左心耳閉鎖術（WATCHMAN）の50症

例目を行いました。経皮的左心耳閉鎖術は、カテーテ

ルを用いて左心耳に閉鎖デバイス（WATCHMAN）を

留置するカテーテル治療です。

閉鎖デバイスは特殊な金属から作られた自己拡張型

のもので、左心耳を閉鎖して心房内血栓の形成を防ぎ

ます。この治療により抗凝固薬を中止できる為、出血リ

スクを軽減できます。当院では2020年3月よりこの

治療を開始。2021年7月には新しい形状のデバイス

を福岡市で初めて取り入れました。

今後もチームで心房細動患者さまのより良い人生の

為に頑張っていきます。心房細動と言われたけれど、

血液サラサラの薬でお困りの方はぜひご相談下さい。

左心耳
カテーテル

心房細動
留置された
WATCHMAN

左心耳を閉鎖
することで
脳卒中を予防

足から挿入
された
カテーテル

経皮的左心耳閉鎖術 ®WATCHMAN 症例実施5050 第2回

令和健康科学大学
大学祭実行委員長
吉田 思音

11月4日（土）、令和健康科学大学にて第2回令愛祭を開催いたし

ました。今年度は「永劫回帰～新しい医療のリーダーズ～」をテー

マに掲げ、実行委員会を中心に準備を進めてきました。本学が開学

して2年目となり、昨年度は中止となってしまった大学祭を今年初

めて開催し、天候にも恵まれ、盛況のうちに無事終えることができ

ました。沢山の方々にご来場いただき開催できましたことに感謝し、

お礼申し上げます。

また、福岡和白病院の方々をはじめ、あきの会、香

椎丘リハビリテーション病院など、カマチグループ

関連の皆さまにもたくさんのご協力をいただき、

本当にありがとうございました。来年は、またさら

にレベルアップした第3回令愛祭を開催できるよ

うに頑張りますので、ぜひ足を運んでいただけた

らと思います。本当にありがとうございました！

令和健康科学大学
れい わ さい

健康フェスタ開催福岡和白病院100



の寺戸です。心不全は高齢社会に伴い、年間1万人単
位で急増し今後増え続け「心不全パンデミック」が
迫ってきていると言われています。心不全とは、心臓
が悪いために、息切れやむくみが起こり、だんだん悪
くなり、生命を縮める病気です。元々心筋梗塞や弁膜
症、不整脈等の心臓疾患を患われた方が、心臓のポン
プ機能が低下することにより、種々の症状が出現し、
生命を脅かす病気と言われています。
慢性心不全看護認定看護師は「心不全」「心筋梗塞」
「不整脈」といった心臓の病気の慢性疾患に対する専
門家となります。直接的に命に関わることもあれば、
そうでないケースも多く、予防や回復、生活調整、指
導など携わる業務は多岐にわたります。また慢性心不
全は患者さんとその家族への精神的ストレスも大き
いためQOLを高めるためのメンタルケアも重要な業
務のひとつです。心不全患者さんは心不全とは一生
付き合っていかなければならないため、入院中の治療

も大切ですが、退院後の生活を見据えたケアが重要
です。当院では週１回医師とコメディカルスタッフが
集まり、心不全患者さんのカンファレンスを行い、患
者さんの生活背景に沿った心不全に対するセルフケ
アの方法を多職種で考え、それぞれの専門性を生か
したケアを考えています。
心不全患者さんへのケアは病院だけでなく、地域の
方々との連携が不可欠ですので、心不全患者さんへ
のケアでお困りの際は、お気軽にご相談ください。当
院では患者・家族支援センターで様々な医療相談を
受けておりますので、ぜひご活用ください。

認定看護師

慢性心不全看護認定看護師

寺戸 勇介

今回、新宮中学校の生徒さん９名が職場体験に来て
くれました。
COVID-19の蔓延により、数年ぶりに開催することが
できました。1日間という短い時間ではありましたが、
院内見学や血圧測定、聴診などの看護体験を行って
いただきました。

参加者の中には看護師を目指している生徒さんや実
際に当院で働いている職員のお子様など相互に良き
機会となりました。また、この職場体験を通じて、「働
く」ことの意味や社会人・職業人としてのお話もさせ
ていただき、これからの進路についても考える有意義
な機会になられたようでした。

”心不全”とは、心臓が悪いために息
切れやむくみが起こり、だんだん悪
くなり、生命を縮める病気です。
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