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しもじ内科クリニック
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休診日：日曜・祝日　※9:00～15:00（昼休みなし）     

9 :00～13:00

14:30～18:00

院　長：下地　栄壮
診療科：一般内科・循環器内科
住　所：福岡県福岡市東区三苫3-2-49
電　話：092-605-6300
駐車場：完備

しもじ内科クリニック

私が医学生の時、

ニコニコペースと

いう有酸素運動に

出会いました。私

の母校である福岡

大学スポーツ科学

部と医学部の協力で考案されたものです。笑顔で

できる運動が高血圧症・脂質異常症・糖尿病などの

生活習慣病に効果があり、脂肪燃焼・体力増進にも

役立ちます。また、運動終了時に行うリラクゼーショ

ンは本当に気持ちが良く、こんなに楽しいことが病

気の予防や治療になることは素晴らしいと感じ、以

来「ニコニコペースの運動を実践し、心血管病の予

防に取り組むクリニック」を志して来ました。

生活習慣病の患者さまは、運動中に狭心症発作や

心筋梗塞を発症する可能性があります。そのため、

狭心症や不整脈などの循環器疾患と、その原因と

なる生活習慣病の治療を中心に学んで来ました。

病気を治すために通院するというよりも、元気でい

きいきとした生活を続けるために当院を利用して

頂ければと考えています。

また、患者さまに対し最期まで責任を持って向かい

合う覚悟でおります。地域を支え合う仲間として、

どうぞ宜しくお願い致します。

外観外観

フィットネス
スタジオ
フィットネス
スタジオ受付受付

院長院長

● LSVT®GLOBALについて
● 作業療法士とは
● 令和健康大学オープンキャンパスのご案内
● 第2回インクルーシブフェスタのご案内
● 12誘導心電図伝送システム（スクナ）を導入しました
● 救急救命士気管挿管実習生が70名を超えました

● 第43回合同学術研究発表会
● 皮膚科外来
● 皮膚・排泄認定看護師
● Educational EVT Live Course in Wajiro 1を開催致しました
● 医療連携医紹介



動きを大きくする訓練

身体の動きの大きさに焦点を当てたトレーニングを行いま
す。集中して大きな動作を繰り返すことで日常生活動作の
改善を目指します。

注意事項：LSVT BIG®＆LSVT LOUD®を実施するにあたり、下記の適応基準に合うか確認をさせて頂きます。

３．声かけによって、動作や声量の大きさに変化が生じること

４．医師の判断により、LSVT®による改善が見込めること

１．症状が安定していること (内服の調整ができている )

２．リハビリや自主訓練に意欲的であること

問い合わせ先：
社会医療法人財団　池友会　福岡和白病院
リハビリテーション科
[担当 ] 池田・山本・鈴木

そもそも LSVT®ってなに？

LSVT®(Lee Silverman Voice Treatment) は、アメリカで
考案されたパーキンソン病に特化したリハビリテーションプ
ログラムのことです。LSVT®は認定試験を終了した理学療法
士・作業療法士・言語聴覚士のみが施行を認められており、
当院スタッフもライセンスを有しております。

リハビリテーションプログラムは
どんな訓練ですか？

LSVT®のリハビリテーションプログラム
は「LSVT BIG®」と「LSVT LOUD®」の
2種類です。

パーキンソン病に対する新しい治療がスタート！
10月下旬より開始！

LSVT® GLOBAL

LSVT-BIG® 声を大きくする訓練

声の大きさに焦点を当てたとレーニングを行います。声を
大きく出す習慣を身につけることで、吃音症や小声などの
日常生活の改善を目指します。

LSVT-LOUD®

医師とセラピストにより、始める
前の状態を評価します。

初回評価
目標・評価の設定

週4回で要望や生活に合わせた
トレーニングを個別に指導します。
※トレーニング自体は1時間でBIG/LOUD

     併用の場合は2時間

1～4 週目
トレーニング

トレーニング実施前を振り返り、
現在の自分の動きの大きさや声
の大きさが改善したかを確認し
ましょう。

最終評価
治療の振り返り

プログラムの流れ

作業療法士については
ここから

日本作業療法士協会

作業療法士
とは？

作業療法士の支援

仕事復帰
への支援

生活復帰
への支援

趣味活動復帰
への支援

作業療法士の魅力

1. やりがい
患者さまや利用者さまが社会復帰していく全ての過程を

支援でき、何より「ありがとう」と感謝される

2. 活躍できる場所が多い
総合病院、精神科・心療内科病院、整形外科クリニック

児童発達支援センター、居宅介護支援（訪問リハビリ）

特別支援学校、障害者就業・生活支援センター、

介護福祉施設など、様々な分野で活躍できる

3. 社会的ニーズが高く、就職に強い
これからの時代はこころと向き合うリハビリが求められる

求人数は一人あたり54件

4. これからは専門卒より大卒
研究職など働けるフィールドが広がる

施設によって給与面が異なる

全ての方（患者さまや利用者さま）の生活スタイルに合った支援を提供。

…だから、あなたの生活や趣味が活かせる！

病気やけがで身体・こころが
不自由になった方を支援する
専門職（国家資格）です。
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オープンキャンパスの
お申込みはこちら

第２回

■協力イベント：２０２２美和台スポーツフェスタ

■主　　催：インクルーシブフェスタ実行委員会
令和健康科学大学/福岡看護専門学校/福岡和白リハビリテーション学院/
社会福祉法人あきの会/NPO法人列島会/NPO法人ゆとり/福岡和白病院/
福岡和白総合健診クリニック/香椎丘リハビリテーション病院　

令和健康科学大学体育館（福岡和白病院：横）
令和４年11月１２日（土）10：00～15：０0日時

場所

インクルーシブ
フェスタ

■この検査のみ事前予約が必要となっています。
■対　象：40歳以上女性
■検診料：3300円　
■予約先：TEL092-608-0138
              10：00～16：00 日・祝日除く　予約担当者 山本

福岡和白総合健診クリニック
乳がん検診バス（予約制・有料）

注目店：小倉バーガー号

ボッチャ大会
ボッチャは、ヨーロッパで生まれたスポーツで

パラリンピックの正式種目です。
年齢や障がいの有無など関係なく
スポーツを楽しみましょう

＊参加希望者は別紙募集案内をご確認ください

天然酵母のカンパーニュ

さまざまな商品が出店し
ます。

パン・弁当・小物・クッキー
他

健康・体力測定
ご予約等必要ありません。
お気軽に健康状態をチェックしにお越しください。

健康測定・体力測定
骨密度・脳年齢測定など
様々な健康チェックが行えます
ドライブシュミレーター体験も
できます

AM（10:30～12:00）

AED・心肺蘇生講習会・
福祉機器展

PM（13:00～14:30）

福岡県福岡市東区和白丘２丁目１－１２
※当日会場に駐車場はございません。公共の交通機関でご来場ください。
　また、路上駐車及び近隣施設や企業への無断駐車は固くお断りいたします。
■JR香椎線「和白駅」 徒歩５分 ■西鉄バス「令和健康科学大学前」

軽食可能スペースも設営します
大学の食堂で昼食を提供します（500円）

出店コーナー
是非お買い物にお立ち寄

りください！！



救急救命士気管挿管実習修了者が70名を超えました。 救急救命士気管挿管実習修了者が70名を超えました。 
当院が実習施設となり修了された救急救命士が
70名を超えました。この御時世のコロナ禍で手術
の制限がある中でありながら、最近では一ヶ月で成
功症例30例に達成するケースが増えてきてます。
無事に修了された救急救命士に対して、当院益田 
宗孝院長、冨永昌宗麻酔科統括部長により祝辞や、
『メリハリがある手技で、緊張しすぎで慌てないよ
う心掛け、緊張したら何も出来なくなるので、経験
を積んで手技の向上を目指してください。』などの
激励の言葉をいただき、その言葉に対して感謝さ
れ、現場で立派に活動できる救急救命士となると
誓われた修了式が行われました。

9月11日(日)に第43回合同学術研究発表会が開催されました。今大会も、コロナ禍の影響で各施

設からのZOOM配信によるWeb開催となりました。参加施設は、関連病院や関連学校など計17

施設にのぼり、医局・看護部・医療技術部・事務部の4部門に分かれ様 な々分野の研究内容の発

表が行われました。視聴者は各自宅からの視聴となり、実行委員スタッフ等と合わせて総勢約900

名の参加となりました。各部門で興味深い発表が行われ、多くの質問や意見が飛び交い活発な

議論が行われていました。当院から、医局部門 研修医芹川宇宙先生の『早期の外科的処置に

て救命できた壊死性軟部組織感染症の一例』が金賞、看護部門 手術室 高濱さんの『乳腺疾

患患者に対する女性目線の手術看護についての考察～患者へ向けたアンケートと照らし合わせ

た結果～』が銀賞、事務部門 医事課の羽田さん・牧さんの『「AI問診」の有用性と今後の展望

～患者待ち時間の短縮・職員業務負担軽減へ効果大!?～』が金賞をそれぞれ受賞しました。前

回に引き続きWeb開催となりましたが、皆様のご協力により大きなトラブル等も無くスムーズに進行

することができ心より感謝申し上げます。協力いただいた皆さん、また演者や座長・審査員・視聴者

として参加された皆さん、本当にありがとうございました。次回の開催も多くのご参加と興味深い演

題をお待ちしています。

福岡和白病院からのお知らせ

皮膚科外来皮膚科外来 毎日外来実施中‼
（ 月曜～金曜午後 ）

こんなお悩み、ありませんか？

●皮膚のかゆみや痛み
●皮膚の赤みやぶつぶつ
●水ぶくれが気になる・・・等々

担
当
医
　
古
賀 

哲
也

（
皮
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科
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長
、皮
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門
医
）

内
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排尿ケア回診

皮膚・排泄ケア認定看護師の久保田と櫻井です。主
に褥瘡（床ずれ）のケアや予防、人工肛門造設患者さ
まの術前から社会復帰までの支援・排泄障害のある方
の排泄コントロールから皮膚トラブルのケアまで幅広く
行っております。また血管障害を伴う下肢創傷ケアを
チームを結成して外来や入院患者さまのケアを行って
おります。患者さまの皮膚トラブルや排泄に関すること
で生活の質が低下しないよう日々支援しています。

皮膚・排泄
認定看護師

高齢社会の中で増加する褥瘡に対し褥瘡
を予防する事に力を入れ日々ケア、またス
タッフ教育を行っています。

人工肛門造設された患者さまのケア・
社会復帰のための指導・外来での
フォローを行っています

失禁・頻尿などの下部尿路障害のある患
者さまについて他職種を交えてカンファレン
スを行い排尿障害に対する包括的支援を
行っています

褥瘡ケア

Educational EVT Live Course in Wajiro 1
を開催致しました 

令和4年8月27日（土）に末梢血管治療に対するカテーテル治療の

ライブ配信が開催されました。末梢血管治療とは、下肢の痛みや傷

のある患者さまに対して、大腿部や膝下の血管の狭い部分をカテー

テルで治療を行うものです。今回は、この様子をインターネットの回

線を利用しWeb配信しながら参加する先生方と議論し進めていく

ものです。当院からは循環器内科医長 伊元 裕樹先生が1症例,森ノ

宮病院（大阪市）福永 匡史先生を招いて合計2例行いました。全て

成功し合併症なく終了しています。今回、医師以外にメディカルス

タッフを含めた63人が全国から参加され、大変有意義で白熱した

議論が行われました。今回はコロナウイルス感染症が蔓延する時期

でしたが、看護師、臨床工学士、放射線技師を含むスタッフ、それ以

外の科の先生方の献身的な協力を得て開催にこぎ着けることがで

きました。今後も当院は、患者さまの対応のみならず、様々な当院の

取り組みの発信をしてまいりますのでよろしくお願いします。

フットケア

血管障害を伴い傷が出来てしまった
患者さまの処置にあたっています

ストーマケア

社会医療法人財団池友会　福岡和白病院
〒811-0213　福岡市東区和白丘2-2-75

お問い合わせ
TEL：092-608-0001（代）窓口：皮膚科外来

※受診前に予約のご連絡をお願い致します。
FAX：092-608-0233（医療連携室 直通）

12誘導心電図伝送システム（スクナ）を導入しました。
当院で新たな救急受入れの取組として、12誘導心電図伝送
システム（スクナ）を導入しました。このシステムは、救急隊に
より循環器疾患を疑う患者接触時に12誘導心電図を測定し
た際に素早く当院の総合診療救急科へその結果を伝送し、
到着前に治療の準備ができ、迅速に治療が開始される事に
より救命率の向上を目指すものです。伝送されてきた心電
図に対して、専門医から救急隊へ助言する事もでき画期的
なシステムであると考えております。また、循環器疾患に限
らず、事故現場や傷病者の状態を静止画像や動画もデータ

で伝送する事ができ、速やかに治療準備を整えて救急患者を受入れる事ができます。現在は当院まで
距離があり搬送時間を要する粕屋地区の救急隊との取組ではありますが、当院では医師、看護師が救
急救命士による依頼があれば指定場所まで駆けつけるラピッドレスポンスカーも出動可能ですので、
このスクナとラピッドレスポンスカーの併用により更なる救命率の向上を目指します。

合同学術
研究発表会

専門医からのコメント例
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