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経過 入院日 手術日当日 手術後翌日 退院日

検体・検査
血液検査をします。

治療
（処置）

【手術前】
手術前に手術用の病衣・紙パンツに着替えます。
両足にストッキングを装着します。

【手術後】
心電図モニターを装着します。
酸素投与をします。
両足にフットポンプをつけます。

心電図モニター・フットポンプを外しま
す。

薬剤・内服

寝る前に下剤を服用します。 【手術前】
朝起きたらすぐに浣腸をします。
点滴をします。
手術日は持参のお薬は飲めません。

朝より持参のお薬再開します。点滴
は継続します。

点滴を終了します。

活動

安静度に制限はありません。
【手術前】
安静度に制限はありません。
【手術後】
朝までベッドの上で安静にします。

主治医の指示で歩行できます。

食事
夕食を食べます。２１時以降は
絶飲食です。

朝から終日絶飲食です。
手術後OS-1　1本500ml飲水できます。

朝から食事が始まります。

排泄
尿量を測るため、瓶に尿を溜め
ます。

手術後は尿管を入れて帰室します。

清潔
入浴は可能です。 入浴できません。 体拭きをします。 主治医に確認後シャワーが可能です。

説明・指導

入院オリエンテーション、
術前オリエンテーションを行いま
す。

指輪や入れ歯などの金属類、湿布類などは全て外しま
す。

痛みやその他症状がある場合は、看
護師へお知らせください。

骨盤底筋運動をパンフレットに沿って行いま
す。
退院が決まりましたら、退院後の生活や次
回の外来日程について看護師より説明いた
します。
お会計は、退院前日に概算をお知らせいた
します。退院日の会計は、当日に事務員が
お知らせにまいります。

　

主治医の指示により尿管を抜きます。

尿量を確認するために尿を溜めます。性状を観察します。

膀胱腫瘍摘出術を受けられる患者さまへ（TUR-BT） 様 主治医：

※禁煙です
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