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ま
ず
保
存
、

手
術
は
最
後
の
手
段
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九州大学医学部卒。九州大学医学
部助手、講師、助教授を経て平成9年
原土井病院整形外科部長。同16年
貝塚病院副院長、同17年11月から現職。
 セメントレス人工関節であるハイドロキ
シアパタイトコーティング人工関節の
開発研究で平成5年度日本バイオマ
テリアル学会科学奨励賞を受賞。 専
門は関節リウマチ・股関節・膝関節に
おける関節外科治療。

PROFILE（はやしかずお）

福岡和白病院
リウマチ・関節症センター長

林  和 生

取
材
協
力

より快適に、QOL向上を目指してより快適に、QOL向上を目指して

～まずは相談から―症状に合わせて適切な治療を～

変形性股関節症変形性股関節症変形性股関節症
変形性股関節症の治療方法

の一つ、人工関節置換術で

は骨セメントが使われてい

るが、技術の進歩に伴い、

最近は新しい素材の人工股

関節が開発され、より信頼

性の高い手術が行なわれる

ようになった。

夜
間
痛
が
出
た
ら
要
注
意

骨
セ
メ
ン
ト
を

使
わ
な
い
方
法

セ
カ
ン
ド
オ
ピ
ニ
オ
ン

の
活
用
を

� 
変
形
性
股
関
節
症
の
治
療

に
あ
た
っ
て
は
、
個
々
の
症

状
に
も
よ
り
ま
す
が
、
で
き

る
限
り
手
術
を
し
な
い
方
向

で
治
療
を
行
い
ま
す
。
特
に

初
期
段
階
は
、
筋
力
を
増
強

し
た
り
靴
底
の
高
さ
を
調
整

し
た
り
杖
を
使
っ
た
り
、
と

い
う
保
存
療
法
を
お
勧
め
し

ま
す
。
変
形
性
股
関
節
症
は

完
治
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、
筋
肉
を
つ
け
る
こ
と

や
負
担
を
軽
く
す
る
こ
と
で
、

そ
の
進
行
を
遅
ら
せ
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。現
に
筋
肉
増
強

を
継
続
的
に
行
な
っ
て
い
る

こ
と
で
手
術
を
回
避
さ
れ
て

い
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

 
患
者
さ
ん
の
年
齢
に
も
よ

り
ま
す
が
、夜
間
痛
、い
わ
ゆ

る
寝
返
り
を
し
た
と
き
に
痛

み
が
出
た
ら
要
注
意
で
す
。

寝
返
り
は
最
も
少
な
い
運
動

量
で
行
な
う
動
作
で
す
か
ら
、

そ
れ
だ
け
で
目
が
覚
め
て
し

ま
う
場
合
は
手
術
を
お
勧
め

し
ま
す
。７０
歳
代
以
上
の
方
は
、

我
慢
し
て
い
る
と
股
関
節
だ

け
で
は
な
く
、
膝
（
ひ
ざ
）

や
腰
に
も
悪
影
響
を
及
ぼ
し
、

変
形
性
膝
関
節
症
や
ヘ
ル
ニ

ア
を
併
発
し
て
い
る
ケ
ー
ス

も
見
受
け
ら
れ
ま
す
。
そ
う

な
ら
な
い
た
め
の
見
極
め
の

サ
イ
ン
が
夜
間
痛
で
は
な
い

か
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
た
だ
し
、
３０
〜
５０
歳
代
の

世
代
の
方
は
少
し
話
が
違
い

ま
す
。
若
い
と
き
、
軟
骨
が

十
分
残
っ
て
い
る
う
ち
は
予

防
的
な
意
味
も
含
め
て
骨
切

り
術
を
勧
め
ま
す
。
な
ぜ
な

ら
人
工
関
節
は
寿
命
が
あ
る

の
で
交
換
し
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
が
、
骨
切
り
術
は

自
分
の
骨
を
利
用
し
て
手

術
す
る
こ
と
で
痛
み
も
な

く
な
り
、
入
れ
替
え
る
必
要

が
な
く
、
一
生
過
ご
す
こ
と

が
で
き
る
か
ら
で
す
。
た
だ
、

入
院
期
間
が
８
〜
１２
週
間

と
人
工
関
節
置
換
術
（
４
週

間
）
と
比
べ
る
と
大
掛
か
り

に
な
る
の
で
、
十
分
に
納
得

し
て
も
ら
っ
た
上
で
手
術

を
行
い
ま
す
。�

 �　
人
工
関
節
手
術
は
骨
セ

メ
ン
ト
を
使
用
す
る
方
法

と
使
わ
な
い
方
法
が
あ
り

ま
す
。
特
に
成
績
に
大
差
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、
骨
セ
メ
ン

ト
を
使
う
場
合
、
手
術
中
に

血
圧
低
下
を
起
こ
す
な
ど

の
問
題
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

入
れ
替
え
る
と
き
に
骨
を

削
る
量
が
増
え
て
し
ま
う

た
め
に
再
手
術
が
し
づ
ら

く
な
る
と
い
う
欠
点
も
あ

り
ま
す
。
そ
こ
で
、
骨
と
結

合
す
る
セ
ラ
ミ
ッ
ク
の
ハ

イ
ド
ロ
キ
シ
ア
パ
タ
イ
ト

を
コ
ー
テ
ィ
ン
グ
し
た
人

工
関
節
を
約
１５
年
に
渡
っ
て

開
発
し
て
き
ま
し
た
。
オ
ラ

ン
ダ
のG

eesink

教
授
も
同

じ
開
発
を
進
め
て
き
ま
し

た
が
、
い
ず
れ
の
人
工
関
節

も
弛
み
が
少
な
く
、
耐
久
性

も
飛
躍
的
に
向
上
し
て
い

ま
す
。
こ
の
ハ
イ
ド
ロ
キ
シ

ア
パ
タ
イ
ト
を
コ
ー
テ
ィ

ン
グ
し
た
人
工
関
節
を
高

齢
者
に
使
う
場
合
、
骨
へ
の

固
定
性
に
不
安
を
感
じ
る

例
も
あ
り
ま
し
た
が
、
最
近

の
研
究
で
は
、
骨
粗
鬆
（
し
ょ

う
）
症
薬
と
し
て
の
骨
形
成

促
進
剤
の
注
射
剤
を
併
用

す
る
こ
と
で
、
そ
の
課
題
も

解
消
さ
れ
つ
つ
あ
り
ま
す
。

�� 　
手
術
を
勧
め
る
と
き
は
、

そ
の
状
況
や
理
由
に
つ
い

て
正
し
く
理
解
し
て
い
た

だ
く
よ
う
、
で
き
る
か
ぎ
り

丁
寧
に
説
明
し
ま
す
が
、
患

者
さ
ん
の
動
揺
が
大
き
い

場
合
は
セ
カ
ン
ド
オ
ピ
ニ

オ
ン
の
活
用
を
勧
め
ま
す
。

マ
ス
コ
ミ
で
よ
く
話
題
に

な
り
ま
す
が
、
医
師
に
対
し

て
遠
慮
し
て
い
る
患
者
さ

ん
が
多
く
、
現
実
的
に
は
ほ

と
ん
ど
活
用
さ
れ
て
い
ま

せ
ん
。
し
か
し
、
不
安
が
解

消
さ
れ
な
い
場
合
は
他
の

医
師
の
意
見
を
聞
い
て
み

る
こ
と
も
重
要
で
す
か
ら
、

わ
れ
わ
れ
医
師
側
か
ら
も

積
極
的
に
勧
め
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

と
り
わ
け
、
変
形
性
股
関
節

症
は
時
間
を
か
け
て
治
療

方
法
を
決
め
る
こ
と
が
で

き
る
だ
け
に
、
セ
カ
ン
ド
オ

ピ
ニ
オ
ン
の
活
用
に
は
適

し
て
い
る
と
思
い
ま
す
。あ

と
は
患
者
さ
ん
の
声
で
す
。「
の

ぞ
み
会
」と
い
っ
た
患
者
の
会

（
左
記
H
P
ア
ド
レ
ス
参
照
）

も
あ
り
ま
す
の
で
、
同
じ
症

状
を
持
っ
た
方
々
の
意
見

を
参
考
に
す
る
の

も
い
い
と
思
い
ま
す
。

手
術
を
受
け
る
際

に
は
、
ぜ
ひ
納
得

で
き
る
情
報
を
得

た
上
で
手
術
方
法

や
医
療
機
関
を
決

め
て
い
た
だ
く
よ

う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

http: //www.npo-nozomikai.jp/
のぞみ会ホームページ


