
福岡和白病院災害拠点病院になりました！
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福
岡
和
白
病
院
は
平
成　

年　

月
１
日

に
災
害
拠
点
病
院
に
指
定
さ
れ
ま
し
た
。

災
害
拠
点
病
院
と
は
、災
害
時
に
効
率
よ
く

医
療
を
提
供
す
る
た
め
の
拠
点
と
し
て
指

定
さ
れ
た
病
院
で
す
。

　
　

時
間
緊
急
対
応
で
き
る
こ
と
や
、ヘ
リ

ポ
ー
ト
を
完
備
す
る
こ
と
な
ど
、運
営
面
や

設
備
面
で
の
条
件
を
満
た
し
て
い
る
こ
と
が

求
め
ら
れ
ま
す
。

　

指
定
を
受
け
た
こ
と
に
よ
り
、災
害
が
起

こ
っ
た
際
に
は
、災
害
無
線
に
よ
っ
て
正
確
な

情
報
を
入
手
で
き
る
こ
と
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
受
入
れ
先
に
な
る
こ
と
な
ど
、よ
り
充
実

し
た
形
で
の
対
応
が
可
能
に
な
る
と
考
え

て
い
ま
す
。ま
た
、災
害
現
場
へ
の
医
療
班
の

派
遣
も
可
能
と
な
り
、病
院
内
に
と
ら
わ
れ

ず
、広
く
活
動
を
行
な
う
こ
と
も
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
す
。

　

現
在
は
、定
期
的
に
消
防
隊
な
ど
と
共
同

で
訓
練
を
行
な
う
な
ど
、常
に
災
害
を
シ
ュ

ミ
レ
ー
シ
ョ
ン
す
る
こ
と
で
、も
し
も
の
時
に

備
え
て
い
ま
す
。

　

通
常
の
診
療
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、災
害
な

ど
が
起
こ
っ
た
際
に
も
、し
っ
か
り
し
た
対
応

で
、皆
様
に
貢
献
で
き
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
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科
部
長　

古
賀　

淳

医療法人財団　池友会  福岡和白病院　 
乳腺外科部長　古賀　淳

収
録
日　

二
○
○
七
年
二
月
十
九
日

取
材
ラ
イ
タ
ー　

石
田　

真
奈
美

近
年
、日
本
人
女
性
に
増
え
て
い
る「
乳
癌
」。原
因
は
食
生
活
の
欧
米
化
な
ど
多
々
挙
げ
ら
れ
て
い
ま
す
が
、予
防
に
努
め
る
と
同
時

に
何
よ
り
大
切
な
の
が
、他
の
癌
同
様
、確
実
な
早
期
発
見
と
適
切
な
治
療
。福
岡
和
白
病
院
は
２
０
０
５（
平
成　

）年
５
月
、日
本

乳
癌
学
会
専
門
医
制
度
の
認
定
施
設
に
指
定
さ
れ
、「
乳
腺
外
科
」と
い
う
専
門
の
診
療
科
目
を
掲
げ
て
い
ま
す
。そ
こ
で
乳
腺
外
科

部
長
の
古
賀
淳
先
生
に
、乳
癌
の
現
状
や
検
査
、治
療
方
法
に
つ
い
て
お
聞
き
し
ま
し
た
。

１７

ＱＱ　

日
本
人
女
性
に
乳
癌
が
増
加
し
て
い
る
と
か
。

Ｑ　

乳
癌
は
自
分
で
発
見
で
き
る
数
少
な
い
癌
で
は
。

古
賀
　
　

今
や
日
本
人
女
性
の
癌
罹
患
率
で
は
胃
癌
を
抜
い
て
第

１
位
、年
間　

万
人
当
た
り　

人
、１
０
０
万
人
な
ら
６
５
０

人
が
発
症
す
る
と
い
わ
れ
ま
す
。
さ
ら
に　

〜　

歳
の
青
壮

年
層
死
亡
率
で
は
第
１
位
と
い
う
デ
ー
タ
が
出
て
い
ま
す
。

当
病
院
の
乳
腺
外
来
に
は
多
い
日
で
１
日　

人
、月
平
均
２

５
０
人
が
受
診
さ
れ
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
そ
の
全
員
が
乳
癌
と

い
う
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
よ
。

　

乳
癌
は
主
に
欧
米
で
多
く
発
病
し
て
い
ま
し
た
が
、　

年

頃
か
ら
ア
ジ
ア
の
都
市
部
で
も
増
加
し
て
き
ま
し
た
。
こ
れ

は
人
種
的
な
遺
伝
で
は
な
く
生
活
習
慣
が
主
原
因
で
、欧
米

化
し
た
食
生
活
や
肥
満
、ま
た
初
潮
が
早
か
っ
た
り
妊
娠
・
出

産
が
未
経
験
な
ど
女
性
ホ
ル
モ
ン
が
大
き
く
影
響
し
て
い
ま

す
。他
の
癌
と
異
な
り
、比
較
的
若
い　

代
後
半
〜　

代
に
多

く
発
病
す
る
の
も
乳
癌
の
特
徴
で
す
。

Ｑ　

手
術
方
法
も
進
歩
し
て
い
ま
す
ね
。

古
賀

Ｑ　

ど
の
よ
う
な
時
に
や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
か
。

古
賀
　
　

温
存
術
の
後
で
変
形
が
少
な
く
、リ
ン
パ
節
転
移
も
な
く
、経

過
が
良
い
と
ほ
っ
と
し
ま
す
。そ
し
て
術
後
５
年
間
の
投
薬
治
療

が
終
わ
り
、年
２
回
の
経
過
観
察
で
済
む
よ
う
に
な
る
と
嬉
し
い

で
す
ね
。乳
癌
と
は
い
え
ス
テ
ー
ジ
Ｉ
な
ら　

年
生
存
率　

％
、ス

テ
ー
ジ
ゼ
ロ
な
ら
１
０
０
％
で
す
よ
。

Ｑ　

最
後
に
古
賀
先
生
が
目
指
す
医
療
に
つ
い
て
ひ
と
こ
と
。

Ｑ　

手
術
後
の
治
療
や
投
薬
は
。

古
賀
　
　

放
温
存
術
後
に
は
乳
房
へ
の
放
射
線
治
療
や
、全
身
再
発

を
防
止
す
る
目
的
で
は
ホ
ル
モ
ン
療
法
、化
学
療
法
な
ど
を
行

い
ま
す
。
近
年
、遺
伝
子
制
御
薬
剤
の
ハ
ー
セ
プ
チ
ン
と
い
う

効
果
的
な
薬
も
登
場
し
て
い
ま
す
。化
学
療
法
に
よ
る
食
欲
減

退
、吐
き
気
や
ア
レ
ル
ギ
ー
、リ
ン
パ
節
切
除
に
よ
る
浮
腫
な

ど
症
状
の
出
る
方
が
お
ら
れ
る
の
で
、色
々
な
サ
ポ
ー
ト
療
法

や
チ
ー
ム
医
療
で
対
応
し
て
い
ま
す
。

　

化
学
療
法
に
お
い
て
も
最
近
は
、初
回
は
入
院
で
も
２
回
目

以
降
は
外
来
治
療
が
可
能
に
な
り
ま
し
た
。当
院
で
は　

年　

月
か
ら「
外
来
化
学
療
法
室
」を
開
設
、通
院
治
療
の
方
も
多
い

で
す
よ
。Ｐ
Ｅ
Ｔ
は
病
気
診
断
や
再
発
診
断
で
役
立
つ
ほ
か
、多

発
病
巣
、多
臓
器
ガ
ン
な
ど
も
偶
然
見
つ
け
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。ま
た
治
療
効
果
を
確
認
す
る
際
に
も
有
効
で
す
。

　

と
に
か
く
局
所
的
に
は
癌
細
胞
を
取
り
残
さ
な
い
よ
う
手

術
し
、プ
ラ
ス
補
助
療
法
で
全
身
の
再
発
を
予
防
し
ま
す
。

Ｑ　

と
こ
ろ
で「
乳
腺
外
科
」を
標
榜
す
る
病
院
は
ま
だ
少
な
い
で
す
ね
。

古
賀
　
　

東
区
に
乳
腺
専
門
病
院
が
な
か
っ
た
こ
と
も
あ
り
、　

年

４
月
に
着
任
以
来
、専
門
に
担
当
し
て
い
ま
す
。他
の
外
科
と

比
べ
、乳
腺
外
科
は
患
者
さ
ん
と
長
い
お
付
き
合
い
に
な
り
ま

す
。
た
と
え
再
発
し
て
も
長
く
生
き
ら
れ
る
方
も
多
い
し
、残

念
な
が
ら
終
末
ま
で
看
取
る
時
で
も
、長
い
付
き
合
い
な
の
で

ご
本
人
の
遺
志
も
理
解
で
き
ま
す
。し
か
し
ま
だ
専
門
医
が
少

な
い
か
ら
、若
手
医
師
の
育
成
が
今
後
の
課
題
で
す
ね
。

Ｑ　

ど
の
よ
う
な
検
査
で
発
見
で
き
る
の
で
す
か
。

古
賀
　
　

当
診
療
科
で
は
、乳
腺
に
し
こ
り
や
痛
み
な
ど
で
乳
癌
を

心
配
さ
れ
て
来
院
し
た
方
や
、通
常
の
健
康
診
断
で
異
常
が
認

め
ら
れ
た
方
を
対
象
に
診
察
し
て
い
ま
す
。問
診
の
ほ
か
触
診

（
正
面
、仰
向
け
）、マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
、超
音
波
の
三
つ
が
基
本

的
な
検
査
に
な
り
ま
す
。触
診
だ
け
に
頼
っ
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

Ｑ　

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
と
超
音
波
検
査
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

古
賀

古
賀
　
　

し
こ
り
や
痛
み
、つ
っ
ぱ
り
感
な
ど
自
覚
症
状
が
あ
っ

て
受
診
す
る
方
も
多
い
で
す
が
、自
覚
症
状
が
な
く
検
診
で

発
見
さ
れ
る
例
も
多
い
の
で
す
。

（こが  すなお）
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一外科助手、北九州市立小倉病院（現・北九州医療センター）外
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外来診察室にて。パソコン画面にある乳房の図は先生の自作

乳腺外科を受診する女性に配慮して用意された、専用の「乳
腺待合室」。奥がマンモグラフィ検査室で、横に更衣室を完備

マンモグラフィ検査室。当院
では女性の検査技師が行う

　
　

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
は
特
殊
な
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査
で
、乳
房
を

圧
迫
し
て
上
下
方
向
や
斜
方
向
か
ら
撮
影
し
ま
す
。乳
癌
特
有

の
腫
瘍
で
あ
る 

微
細
石
灰
化 

を
明
瞭
に
映
し
出
せ
る
の
で
、早

期
発
見
に
非
常
に
有
効
で
す
。一
方
、超
音
波
検
査
で
は
乳
腺
の
断

層
写
真
を
撮
影
で
き
ま
す
。マ
ン
モ
で
は
発
見
し
づ
ら
い
１
セ
ン

チ
未
満
の
小
さ
な
腫
瘍
も
発
見
で
き
ま
す
。さ
ら
に
必
要
と
あ

れ
ば
Ｍ
Ｒ
Ｉ（
磁
気
共
鳴

装
置
）
や
穿
刺
細
胞
診
、

時
に
Ｐ
Ｅ
Ｔ
で
精
密
検
査

す
る
こ
と
も
。中
に
は
良

性
か
悪
性
か
微
妙
な
段

階
の
症
例
も
あ
り
ま
す
。

　
　

昔
は
乳
癌
と
診
断
さ
れ
れ
ば
胸
筋
も
リ
ン
パ
節
も
徹
底

的
に
取
る
乳
房
切
除
術
が
主
で
し
た
。し
か
し 

〜 

年
前
か

ら
日
本
で
も
乳
房
温
存
術
が
導
入
さ
れ
、最
近
は
そ
れ
が
増

え
て
い
ま
す
。

　

ま
た
２
〜
３
セ
ン
チ
以
下
で

リ
ン
パ
節
転
移
が
な
い
と
思
わ

れ
る
乳
癌
で
は
セ
ン
チ
ネ
ル
リ

ン
パ
生
検
を
実
施
し
ま
す
。
こ

れ
は
最
初
に
転
移
す
る
と
考
え

ら
れ
る
リ
ン
パ
節
で
、こ
こ
に

転
移
が
な
け
れ
ば
、郭
清
を
省

略
し
よ
う
と
い
う
も
の
で
す
。

も
っ
と
も
発
見
時
す
で
に
他
へ

の
転
移
が
認
め
ら
れ
れ
ば
、化

学
療
法
や
ホ
ル
モ
ン
療
法
か
ら

始
め
る
こ
と
も
あ
り
ま
す･･･

。

古
賀
　
　

第
一
に
確
実
な
診

断
、そ
し
て
個
々
に
適

切
で
不
可
欠
な
治
療
を

施
す
こ
と
。患
者
さ
ん

が
納
得
で
き
る
治
療
で

あ
る
こ
と
。乳
ガ
ン
は

比
較
的
若
い
年
齢
で
発

病
す
る
の
で
、シ
ョ
ッ
ク

や
悩
み
も
大
き
い
の
で

す
が
、新
た
な
手
術
法

や
薬
も
開
発
さ
れ
て
い

ま
す
。ま
ず
は
早
期
発

見
、早
期
治
療
。
何
と

も
な
い
方
で
も 

歳
に

な
っ
た
ら
ぜ
ひ
乳
癌
専

門
の
検
診
を
受
け
て
く

だ
さ
い
。　

外科外来診察室の奥に設けられた「外来化学療法室」。４人用のほかに個室もある。
ゆったりとしたソファに雑誌類もあり、くつろいだ雰囲気で治療を受けられる。
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内
科
外
来
の
待
合
室
の
席
が
少
な
い
。席
が

足
り
な
い
の
で
、ガ
ラ
ス
張
り
の
前
の
イ
ス

に
座
っ
て
い
た
ら
、呼
び
出
し
の
放
送
が
聞

こ
え
ず
、診
察
が
遅
く
な
っ
た
。

ご
意
見
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

関
係
職
員
に
調
査
致
し
ま
し
た
と
こ
ろ
、

患
者
様
の
人
数
に
対
し
て
、座
席
が
不
足

し
て
お
り
ま
し
た
。そ
こ
で
、こ
の
こ
と
を

解
決
す
る
為
に
、次
の
よ
う
な
対
策
を
行

な
い
ま
し
た
。

①
内
科
外
来
と
循
環
器
内
科
外
来
の
間
の

　

待
合
室
に
長
イ
ス
６
脚
を
増
設

②
内
科
外
来
受
付
前
の
ガ
ラ
ス
張
り
の
ス　

ペ
ー
ス
に
、呼
び
出
し
の
放
送
が
聞
こ
え　

る
よ
う
に
、ス
ピ
ー
カ
ー
を
設
置

③
②
の
ス
ペ
ー
ス
に
イ
ス
の
増
設

患
者
様
に
ご
迷
惑
が
掛
か
ら
な
い
よ
う
に
努

め
て
参
り
ま
す
の
で
、お
気
づ
き
の
点
が
ご

ざ
い
ま
し
た
お
知
ら
せ
下
さ
い
。

防
犯
カ
メ
ラ
が
設
置
さ
れ
て
い
る
よ
う
で
す

が
、ど
う
い
う
目
的
が
あ
る
の
で
す
か
？

ご
意
見
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

非
常
に
悲
し
い
こ
と
で
す
が
、当
院
で
も
盗

難
な
ど
が
起
こ
っ
て
お
り
、そ
の
対
策
と
し

て
設
置
致
し
ま
し
た
。併
せ
て
職
員
が
院
内

を
循
環
し
、対
策
に
は
努
め
て
お
り
ま
す
が
、

充
分
と
は
言
え
ま
せ
ん
の
で
、ま
ず
貴
重
品

に
関
し
ま
し
て
は
、患
者
様
ご
自
身
で
携
帯

し
て
行
動
し
て
頂
く
よ
う
に
お
願
い
致
し
ま

す
。特
に
、入
院
患
者
様
に
関
し
て
は
、

①
原
則
と
し
て
貴
重
品
や
必
要
以
上
の
現

　

金
は
ご
持
参
に
な
ら
な
い
で
下
さ
い

②
セ
ー
フ
テ
ィ
ー
ボ
ッ
ク
ス
を
御
利
用
下
さ
い

③
病
室
を
離
れ
る
際
に
は
、貴
重
品
を
必
ず

　

携
帯
し
て
下
さ
い

の
ご
協
力
を
お
願
い
致
し
ま
す
。

盗
難
が
起
こ
っ
た
際
に
は
、当
院
と
致
し
ま

し
て
も
、責
任
を
取
り
か
ね
ま
す
の
で
、ご
理

解
下
さ
い
。

入
院
中
の
と
あ
る
夜
で
し
た
。寒
気
が
し
て
、

手
足
が
ガ
タ
ガ
タ
震
え
て
き
た
の
で
す
が
、

ナ
ー
ス
コ
ー
ル
を
押
す
気
力
も
な
く
、テ
ー

ブ
ル
の
上
に
メ
モ
書
き
で「
寒
い
よ
ぉ
…
。

足
が
ガ
タ
ガ
タ
い
う
よ
ぉ
。お
布
団
が
も
う

一
枚
ほ
し
い
よ
ぉ
」
と
書
い
て
寝
て
し
ま
い

ま
し
た
。

翌
朝
、何
と
布
団
が
２
枚
に
増
え
て
、暖
か

く
目
が
覚
め
ま
し
た
。ま
る
で
サ
ン
タ
さ
ん

が
ク
リ
ス
マ
ス
に
先
駆
け
て
来
ち
ゃ
っ
た

か
の
様
な
出
来
事
で
し
た
。白
い
衣
装
の
サ

ン
タ
さ
ん
、あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

そ
の
日
、私
は
感
動
で
い
っ
ぱ
い
で
し
た
。

こ
の
よ
う
に
患
者
様
に
喜
ん
で
頂
け
る
と
、

職
員
一
同
大
変
励
み
に
な
り
ま
す
。
こ
の

よ
う
な
こ
と
が
、特
別
で
は
な
く
、当
た

り
前
の
こ
と
と
し
て
行
っ
て
い
け
る
よ

う
に
力
を
合
わ
せ
て
頑
張
っ
て
い
く
所

存
で
ご
ざ
い
ま
す
。

返
事

返
事

返
事

当
院
で
は
、患
者
様
か
ら
の
生
の
声
を
活
か
し
て
、よ
り
良
い
病

院
、患
者
様
に
信
頼
し
て
も
ら
え
る
病
院
と
な
る
た
め
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。今
回
、現
在
ま
で
に
届
け
ら
れ
た「
病
院
長
の
手
紙
」

か
ら
幾
つ
か
取
り
上
げ
て
ご
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

な
ぜ
、あ
の
お
忙
し
い
蒲
池
先
生
が
、毎

週
、自
分
で
ラ
ジ
オ
に
出
演
し
て
お
話
し
さ

れ
る
の
か
？
蒲
池
先
生
を
ご
存
知
の
方
な
ら

誰
で
も
こ
ん
な
疑
問
を
も
た
れ
る
だ
ろ
う
。

　
　

代
の
方
の
記
憶
に
は
残
っ
て
い
る
だ
ろ

う
が
、１
９
７
２
年
６
月　

日
、７
年
８
ヶ
月

に
わ
た
っ
て
政
権
の
座
に
あ
っ
た
佐
藤
栄
作

総
理
の
退
陣
表
明
。首
相
官
邸
で
最
期
の
記

者
会
見
に
臨
ん
だ
が
、そ
の
時
、席
に
着
い

た
総
理
は
「
テ
レ
ビ
カ
メ
ラ
は
ど
こ
に
あ

る
？
Ｎ
Ｈ
Ｋ
は
何
処
だ
？
ほ
か
の
局
は
？
そ

う
い
う
約
束
だ
！
新
聞
記
者
の
諸
君
と
は

話
さ
な
い
こ
と
に
し
て
い
る
ん
だ
。国
民
に

直
接
は
な
し
た
い
ん
だ
。偏
見
的
な
新
聞
は

大
嫌
い
だ
！
新
聞
記
者
の
い
る
と
こ
ろ
で
は

話
し
た
く
な
い
！
」と
述
べ
た
。

　

佐
藤
政
権
の
後
半
の
政
策
に
つ
い
て
、メ

デ
ィ
ア
か
ら
の
攻
勢
は
す
さ
ま
じ
く
、総
理

が
、退
陣
に
当
た
っ
て
の
心
境
を「
信
頼
し

て
い
な
い
メ
デ
ィ
ア
を
通
じ
て
は
話
し
た
く

な
い
」の
は
充
分
に
理
解
で
き
る
が
、民
主

主
義
の
下
で
は
、強
権
の
中
枢
の
動
き
を
見

守
り
、公
正
な
政
治
が
行
わ
れ
て
い
る
か
、

国
民
の
立
場
に
立
っ
て
監
視
す
る
役
割
は

メ
デ
ィ
ア
に
負
わ
さ
れ
て
い
る

　

ア
メ
リ
カ
で
も
、大
統
領
が
ホ
ワ
イ
ト
ハ

ウ
ス
か
ら
、直
接
、ラ
ジ
オ
・テ
レ
ビ
を
通
じ

て
国
民
に
語
り
掛
け
る
手
法
が
通
常
化
し

て
い
る
が
、高
い
理
想
を
掲
げ
、さ
ま
ざ
ま

な
思
惑
が
渦
巻
く
中
で
、そ
の
理
想
を
実

現
し
よ
う
と
取
り
組
ん
で
い
る
人
物
に
と

っ
て
は
、メ
デ
ィ
ア
を
活
用
し
て
、自
ら
の
考

え
を
広
く
伝
え
、理
解
と
共
感
を
得
る
こ

と
は
非
常
に
重
要
で
あ
る
。

　

現
在
、蒲
池
会
長
が
統
括
さ
れ
て
い
る
医

療
機
関
、教
育
機
関
、介
護
施
設
な
ど
、池
友

会
グ
ル
ー
プ
及
び
関
連
企
業
、団
体
は
十
指

を
越
え
て
お
り
、そ
れ
ぞ
れ
の
機
関
の
活
動

や
、そ
こ
で
活
躍
し
て
い
る
地
域
社
会
と
の

交
流
は
、極
め
て
深
い
も
の
が
あ
る
。

　

こ
の
よ
う
な
状
況
の
も
と
始
ま
っ
た
の

が「
人
生
３
度
ル
ネ
ッ
サ
ン
ス
」で
あ
る
。

　

総
指
揮
官
自
ら
が
メ
デ
ィ
ア
の
前
に
立

ち
、自
分
の
言
葉
で
、自
分
の
信
念
を
語

る
。ホ
ワ
イ
ト
ハ
ウ
ス
か
ら
も
総
理
官
邸
か

ら
も
、自
ら
の
信
念
に
基
づ
い
た
一
国
の
領

袖
の
言
葉
が
直
接
国
民
に
届
く
時
代
。

　

ド
ク
ト
ル
・
カ
マ
チ
が
、懸
命
に
伝
え
よ

う
と
し
て
い
る
心
の
声
が
、番
組
を
通
じ

て
、多
く
の
県
民
の
心
を
揺
さ
ぶ
る
こ
と
を

信
じ
て
い
る
。

人生3度ルネッサンス
◎エフエム九州(クロスエフエム)　◎日曜日09:30～10:00放送中

出　演：蒲池 真澄

「
番
組
の
趣
旨
と
狙
い
」

ラジオドクター

ゲスト

人生3度ルネッサンス人生3度ルネッサンス

女性アシスタント
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ON AIR季節にあわせて、番組の聴取者が聴いてためになる
専門医からのワンポイントアドバイス

毎月1名。各分野の第一線で活躍中の方々をお迎えして。



新
入
職
医
師
の
紹
介

福岡和白病院福岡和白病院 薬のまめ知識・栄養相談室

お
薬
を
正
し
い
知
識
を
も
と
に
服
用
し
て
い
た
だ
く
た
め
に
、

よ
く
あ
る
質
問
に
お
答
え
致
し
ま
す
。

知
り
合
い
に
も
ら
っ
た
痛
み
止
め
を
飲
ん
で
も
大
丈
夫
で
す
か
？

貧
血
に
よ
い
食
品
に
は

ど
の
よ
う
な
も
の
が
あ
り
ま
す
か
？

お
薬
は
周
り
の
人
に
あ
げ
た
り
、又
、も
ら
っ
て
飲
ん
だ
り

し
な
い
で
下
さ
い
。お
薬
は
、あ
な
た
自
身
の
病
気
や
体
質

に
合
わ
せ
て
処
方
さ
れ
た
、あ
な
た
だ
け
の
お
薬
で
す
。

　

出
身
地
で
あ
る
東
区
の
福
岡
和
白
病
院
で
よ
り

良
き
地
域
医
療
に
貢
献
で
き
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま

す
。麻
酔
科
専
門
医（
麻
酔
科
指
導
医
）と
し
て
安

全
第
一
を
モ
ッ
ト
ー
に
周
術
期
管
理
を
行
い
ま
す
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

薬
を
水
な
し
で
服
用
し
て
良
い
で
す
か
？

チ
ュ
ア
ブ
ル
錠
や
口
腔
内
崩
壊
錠
と
い
う
水
な
し
で
服
用

で
き
る
薬
も
あ
り
ま
す
が
、そ
れ
以
外
の
お
薬
は
水
な
し

で
服
用
す
る
と
、胃
や
腸
で
薬
が
充
分
に
溶
け
な
い
た
め
、

吸
収
さ
れ
な
か
っ
た
り
食
道
潰
瘍
を
生
じ
た
り
す
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
の
で
、コ
ッ
プ
１
杯
（
１
８
０
ｍ
ｌ
）
の
水
、

ま
た
は
ぬ
る
ま
湯
で
服
用
し
て
下
さ
い
。

質
問

質
問

答
え

答
え 薬 

の
ま
め
知
識

薬 
の
ま
め
知
識

薬 
の
ま
め
知
識

栄
養
相
談
室

そば（ゆで）
オートミール
木綿豆腐
大豆
納豆
すずき
まぐろ赤身
かつお

食品名 目安量（g） 含有量
(mg) 食品名 目安量（g） 含有量

(mg) 食品名 目安量（g） 含有量
(mg)

0～5(月）
6～11(月）
1～2
3～5
6～7
8～9
10～11
12～14
15～17
18～29
30～49
50～69
70以上
妊婦付加量
授乳婦付加量

-
6.0
55
5.0
6.5
9.0
10.0
11.5
10.5
7.5
7.5
7.5
6.5
-
-

-
5.5(-)
5.0(-)
5.0(-)
6.0(-)
8.5(-)
9.0(13.0)
9.0(13.5)
7.5(11.0)
6.5(10.5)
6.5(10.5)
6.5(10.5)
6.0(-)
+13.0(-)
+2.5(-)

煮干
あさり
あかがい
鶏レバー
牛レバー
和牛もも
鶏もも皮付
豚もも肉

ほうれん草
こまつな
だいこん葉
ブロッコリー
トウモロコシ
あずき（乾）
ひじき
もずく

1人前
1人前
1/2丁
大さじ2
1人前
1人前
1人前
1人前

 

240
50
150
20
50
100
100
100
 

1.9
1.7
2.1
1.9
1.7
3
2
1.9
 

QA
年齢（歳） 推奨量mg／日

男性

※（　）内は月経ありの方

女性 栄
養
相
談
室

栄
養
相
談
室

カ
ン
ボ
ジ
ア

研
修

新入職医師の紹介・カンボジア研修・合同学術研究発表会

麻酔科医師
永田太郎
（九州大学卒）

　

平
成　

年
２
月　

日
〜　

日
の
５

日
間
、池
友
会
職
員　

名
、う
ち
福
岡

和
白
病
院
か
ら
２
名（
Ｉ
Ｔ
推
進
室

：

野
見
山
・
医
事
課

：

慶
世
村
）で
カ
ン

ボ
ジ
ア
研
修
に
参
加
し
ま
し
た
。

　

ア
ン
コ
ー
ル
小
児
病
院
を
見
学
し

た
際
に
は
、外
来
患
者
数
の
多
さ
に

驚
き
ま
し
た
。
開
院
当
初
は
１
日　

名
程
度
だ
っ
た
患
者
数
が
、今
で
は

１
日
５
０
０
名
程
度
に
ふ
く
れ
あ
が

っ
て
い
る
そ
う
で
す
。
受
診
さ
れ
る

方
の
中
に
は
、家
財
道
具
や
田
畑
、家

畜
を
売
り
、受
診
費
を
工
面
し
て
い

ら
っ
し
ゃ
る
方
も
居
る
と
の
こ
と
で

し
た
。
受
診
さ
れ
る
病
気
も
、日
本
で

は
あ
ま
り
見
か
け
な
い
栄
養
失
調
や

Ｈ
Ｉ
Ｖ
、赤
痢
な
ど
が
多
い
こ
と
に

も
驚
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、滞
在
中
、小
児
病
院
の
ス
タ
ッ

フ
の
方
々
と
夕
食
を
御
一緒
す
る
機
会
が

あ
り
、交
流
を
深
め
る
と
共
に
現
地
の
文

化
や
風
習
に
も
ふ
れ
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。そ
の
他
に
も
、ア
ン
コ
ー
ル
ワ
ッ
ト

な
ど
遺
跡
を
見
る
機
会
も
頂
き
、こ
れ
ま

で
に
経
験
し
た
こ
と
の
な
い
、大
変
刺
激

に
な
る
研
修
と
な
り
ま
し
た
。

　

今
回
こ
の
よ
う
な
貴
重
な
経
験
を
さ

せ
て
頂
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

19

22

11

10

18 Ｉ
Ｔ
推
進
室
：
野
見
山　
　

医
事
課
：
慶
世
村

﹇
福
岡
和
白
病
院　

薬
局
﹈

﹇
福
岡
和
白
病
院　

栄
養
科
﹈

5～6尾
1人前
1人前
1人前
1人前
1人前
1人前
1人前

 

10
50
50
60
60
100
100
100

 

1.8
1.9
2.5
5.4
2.4
2.2
2.1
0.7

 

1人前
1人前
1人前
1人前
1本
1人前
1人前
1人前

 

70
70
70
70
200
20
5
50

 

2.6
2.1
1.8
1.3
1.2
1.1
2.8
2

 

貧
血
に
は
い
く
つ
か
の
種
類
が
あ
り
ま
す
が
、鉄
欠

乏
性
貧
血
の
場
合
は
、鉄
分
を
多
く
含
む
食
品

に
な
り
ま
す
。代
表
的
な
食
品
と
し
て
は「
レ
バ
ー
」

が
あ
り
ま
す
。そ
の
他
に
鉄
分
が
多
い
食
品
は
、

牛
や
鶏
の
赤
身
肉
、マ
グ
ロ
、カ
ツ
オ
、あ
さ
り
、

し
じ
み
、ひ
じ
き
な
ど
の
海
藻
類
、ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ

な
ど
の
緑
黄
色
野
菜
、豆
腐
な
ど
の
大
豆
製
品

な
ど
が
あ
り
ま
す
。鉄
分
は
吸
収
が
悪
い
栄
養
素

で
あ
る
た
め
、こ
の
よ
う
な
食
品
を
意
識
的
に
食

べ
る
と
と
も
に
、偏
食
を

せ
ず
に
色
々
な
食
品
を
摂

り
、ビ
タ
ミ
ン
な
ど
も
し

っ
か
り
と
摂
取
す
る
こ
と

も
重
要
で
す
。

合
同
学
術

研
究
発
表
会

　

平
成　

年
３
月
４
日
（
日
）に
小

倉
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
学
院
に

お
い
て
、第　

回
合
同
学
術
研
究
発

表
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。こ
の
会
は
、

池
友
会
の
関
連
病
院
な
ど
が
中
心

で
行
な
う
研
究
発
表
会
に
な
り
ま
す
。

医
局
、看
護
部
、医
療
技
術
部
、事
務

が
そ
れ
ぞ
れ
演
題
発
表
し
、質
疑
応

答
を
行
な
う
こ
と
に
よ
り
、知
識
と

技
術
の
向
上
に
繋
げ
て
い
ま
す
。今

回
、高
橋
先
生
、久
米
村
先
生
、看
護

師 

廣
重
さ
ん
、放
射
線
科 

永
田
さ

ん
が
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。今
後
は
、

発
表
会
で
学
ん
だ
こ
と
を
活
か
し
、

業
務
に
取
り
組
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

19
14


