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福岡和白病院看護学校リニューアル・栄養科料理教室
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福岡和白病院 

福岡和白病院の基本理念と基本方針 

１．高度医療　�学問的に、技術的に高い水準の医療を提供します。
そのために必要な施設・設備の整備拡充に努めます。

２．総合医療　�患者様と医療情報を共有し、急性期治療から、早期
リハビリ、在宅医療まで一貫した、患者様のニーズ
に沿った安全で安心できるチーム医療を提供します。

３．地域医療　�地域の医療・福祉施設と密接な連携を図り、いつ
でも誰でも安心して利用できる、救急医療に重点
を置いた地域医療の中核病院を目指します。

基本方針

基本理念

手には技術、頭には知識、患者様には愛を

る
学
生
サ
ロ
ン
も
設
け
ら
れ
た
。そ
の
ほ
か
、

こ
れ
ま
で
は
第
１
科
（
３
年
課
程
＝
全
日

制
）、第
２
科
（
２
年
課
程
＝
夜
間
定
時
制
）、

第
３
科
（
２
年
課
程
＝
通
信
制
）
と
こ
の
三

つ
の
科
で
教
室
を
共
用
し
て
い
た
が
、
今
春

か
ら
は
そ
れ
ぞ
れ
の
科
で
独
自
の
教
室
を
持

つ
こ
と
に
な
り
、
自
己
学
習
も
可
能
に
な
っ

た
。

　
福
岡
看
護
専
門
学
校
は
開
学
以
来
過
去
19

年
間
で
、
2
6
1
9
人
の
看
護
師
を
世
に
送

り
出
し
て
き
た
。
国
家
試
験
の
合
格
率
は
福

岡
県
内
で
も
常
に
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
。「
温
も

　
福
岡
和
白
病
院
の
関
連
専
門
学
校
で
、
健

診
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
隣
接
し
て
い
た
「
学
校

法
人　
福
岡
保
健
学
院　
福
岡
看
護
専
門
学

校
」
＝
村
田
厚
夫
学
校
長
＝
が
今
春
４
月
、

和
白
病
院
の
南
側
に
新
築
移
転
し
た
。

　

こ
の
看
護
学
校
は
平
成
２
年
４
月
に
開

校
、
約
2
0
0
0
平
方
メ
ー
ト
ル
の
建
坪

だ
っ
た
が
、
新
校
舎
は
教
育
環
境
の
充
実
を

目
指
し
て
倍
の
4
0
0
0
平
方
メ
ー
ト
ル
と

広
く
な
っ
た
。

　
実
習
室
、
図
書
室
、
情
報
科
学
室
も
そ
れ

ぞ
れ
広
く
な
り
、
食
事
や
生
徒
た
ち
が
集
え

り
の
あ
る
心
豊
か
な
看
護
師
を
目
指
し
て
」

こ
の
春
、
20
年
目
へ
と
新
し
い
ス
タ
ー
ト
を

切
っ
た
。

　
「
看
護
の
実
践
力
を
高
め
た
い
。
科
学
的

な
根
拠
に
基
づ
い
た
看
護
、
シ
ミ
ュ
レ
ー

シ
ョ
ン
で
き
る
高
価
な
シ
ミ
ュ
レ
ー
タ
ー
も

備
わ
っ
て
お
り
、
高
度
な
演
習
も
で
き
る
の

が
こ
の
学
校
の
特
徴
で
長
所
。
し
か
し
、
一

方
で
頭
で
っ
か
ち
で
は
な
く
、
患
者
さ
ん
の

気
持
ち
に
寄
り
添
う
ハ
ー
ト
の
あ
る
看
護
師

を
育
て
た
い
」。
山
本
智
子
副
学
校
長
は
心

の
あ
る
看
護
師
育
成
を
目
指
し
て
い
る
。

新緑が雨に打たれ、いっそう鮮やかに輝く一方、この時期はジメジメした
湿気が体に不快感を与えます。食欲を高めるために、冷たくて見た目も
涼しげな『おやつ』を手作りしてみませんか？作り方も意外と簡単です♪

作　り　方

① あんを５等分して団子状に丸め、みかんをのせます。

② 水 1１0ml にくず粉を入れ、
　 泡だて器などでだまにならないようによく混ぜます。

③ 混ざったら砂糖を入れ、さらに良く混ぜます。

④ だまにならないようにこし器でこし、鍋に入れます。

⑤ 鍋を中火にかけ、木べらでかき混ぜます。

⑥ 固まってきたら、焦がさないように素早く練り上げます。
　 透明感が出てきたらOK。

⑦ ラップを大きめに広げ、５等分したくずを流します。

⑧ 丸めたあんをのせ、茶巾のように絞ります。

⑨ ラップのまま氷水に落とします。

材　料（5個分）
　エネルギー量（１個分）：85kcal
　こしあん ………………  100g
　砂糖 ……………………… 30g
　くず粉 …………………… 15g
　水 ……………………… 110ml
　缶詰みかん ……………… 5 粒

栄養科の
料理教室

福岡看護専門学校が新築移転

地域医療により大きく貢献！！

福岡和白病院
病院機能評価認定　臨床研修病院
災害拠点病院

医療法人財団　池友会 〒811-0213

TEL.092-608-0001
福岡市東区和白丘2丁目2番地75号

E-mail:info@f-wajiro.biz
http://www.f-wajiro.biz

第20号
平成21年 6月

いのち、痛みに全力
FUKUOKA  WAJIRO  HOSPITAL
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福岡和白病院糖尿病について

健
康
診
断
で
早
期
発
見
・
早
期
治
療
を
！

● 

糖
尿
病
・
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
予
防
の
た
め
に
…  　

�

医
療
法
人
財
団　

池
友
会　

福
岡
和
白
病
院　
内
科
医
師　

渡　

辺　
　
　

淳

● 

メ
タ
ボ
は
脳
卒
中
・
心
筋
梗
塞
の
予
備
軍

　

メ
タ
ボ
と
い
う
の
は
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
・
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
内
臓

肥
満
症
候
群
）
の
略
で
す
。
ウ
エ
ス
ト
周
囲
が
男
性
85
㎝
、
女
性

90
㎝
以
上
あ
る
方
で
、
か
つ
血
糖
が
高
い
（
空
腹
時
1
1
0
㎎
／

㎗
以
上
）、
高
血
圧
（
1
3
0
／
85
以
上
）、
血
中
脂
質
異
常
（
中

性
脂
肪
1
5
0
㎎
／
㎗
以
上
か
H
D
L
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
40
㎎
／

㎗
未
満
）
の
３
項
目
の
う
ち
２
項
目
以
上
に
あ
て
は
ま
る
方
を
メ

タ
ボ
リ
ッ
ク
症
候
群
と
呼
ん
で
い
ま
す
。
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
症
候
群

と
診
断
さ
れ
る
人
は
高
率
に
脳
卒
中
や
心
筋
梗
塞
を
お
こ
し
や
す

く
、
何
と
か
命
の
危
機
を
脱
出
で
き
た
と
し
て
も
身
体
に
様
々
な

障
害
が
残
る
こ
と
が
多
い
の
で
、
注
意
を
促
さ
れ
て
い
る
の
で
す
。

● 

ま
ず
は
特
定
健
康
診
査

　

特
定
健
康
診
査
（
以
後
、
特
定
健
診
）
は
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
症
候

群
の
人
を
程
度
が
軽
い
う
ち
に
発
見
し
、
食
事
の
改
善
や
運
動
を

習
慣
づ
け
て
も
ら
い
、
動
脈
硬
化
に
よ
る
病
気
を
減
ら
そ
う
と
す

る
目
的
で
始
め
ら
れ
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
特
定
健
診
で
は
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
症
候
群
で
解
説
し
た
こ
と
と
微
妙
に
違
う
と
こ
ろ
が
あ
り

ま
す
。
そ
れ
は
特
定
健
診
に
お
い
て
は
空
腹
時
血
糖
が
1
0
0
㎎

　

こ
の
時
期
は
年
１
回
の
職
場
や
地
域
で
の
健
康
診
断
が
行
わ
れ
ま
す
。
2
0
0
8
年
か
ら
は
特
定
健
康

診
査
（
通
称
メ
タ
ボ
健
診
）
が
導
入
さ
れ
、
国
を
挙
げ
て
糖
尿
病
や
高
血
圧
の
方
を
早
期
に
発
見
し
て
、

脳
卒
中
や
心
筋
梗
塞
の
患
者
さ
ん
を
減
ら
そ
う
と
す
る
試
み
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

と
こ
ろ
で
、
こ
の
文
章
を
読
ん
で
く
だ
さ
っ
て
い
る
皆
さ
ん
、
健
診
は
毎
年
受
け
て
お
ら
れ
ま
す
か
？

　

ま
た
、
受
け
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
し
て
、
そ
の
結
果
を
も
と
に
何
か
な
さ
っ
て
お
ら
れ
ま
す
か
？　

　

今
回
は
健
診
か
ら
治
療
に
い
た
る
流
れ
を
特
に
糖
尿
病
に
絞
っ
て
説
明
し
ま
す
の
で
、
日
頃
の
健
康
管

理
に
お
役
立
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

　

本
題
に
入
る
前
に
最
近
、
メ
タ
ボ
と
い
う
言
葉
が
流
行
っ
て
い
ま
す
が
、
具
体
的
に
は
ど
う
い
う
状
態

を
指
す
の
か
に
つ
い
て
ま
ず
説
明
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

／
㎗
以
上
ま
た
は
H
b
A
1
c
注
1)
が
５
・
２
%
以
上
あ
る
方
達

に
生
活
指
導
を
受
け
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
っ
て
い
る
と
い
う
点

で
す
。
こ
れ
は
血
糖
値
が
1
0
0
か
ら
1
1
0
㎎
／
㎗
ま
で
の
方

達
が
す
で
に
糖
尿
病
を
発
症
し
て
い
る
可
能
性
が
高
い
こ
と
が
わ

か
っ
て
い
る
か
ら
で
す
。
で
す
か
ら
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
症
候
群
の

本
来
の
意
味
と
メ
タ
ボ
健
診
（
特
定
健
診
）
の
基
準
と
で
は
微
妙

に
違
い
が
あ
る
こ
と
を
ご
理
解
下
さ
い
。

● 

糖
尿
病
の
疑
い
が
あ
れ
ば
、
即
受
診

　

ど
の
よ
う
な
基
準
に
し
て
も
、
ま
た
健
診
あ
る
い
は
人
間
ド
ッ

ク
の
結
果
で
糖
尿
病
の
疑
い
が
強
い
の
で
精
密
検
査
を
受
け
て
下

さ
い
と
か
、
糖
尿
病
で
す
か
ら
治
療
を
受
け
て
下
さ
い
、
と
い
う

通
知
が
お
手
元
に
届
き
ま
し
た
ら
、
早
め
に
医
療
機
関
を
受
診
し

て
頂
く
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。
決
し
て
放
置
し
な
い
で
く
だ
さ

い
。
糖
尿
病
で
血
糖
値
が
多
少
上
が
っ
て
も
ご
自
身
の
体
に
は
何

の
自
覚
症
状
も
な
い
の
が
普
通
で
す
。
し
か
し
、
糖
尿
病
を
放
置

す
れ
ば
動
脈
硬
化
が
進
行
す
る
、
あ
る
い
は
眼
底
出
血
を
お
こ
し

て
失
明
し
た
り
な
ど
、
取
り
返
し
の
つ
か
な
い
こ
と
が
起
こ
り
ま

す
。

● 

40
歳
以
上
男
性
２
人
に
１
人
、
女
性
５
人
に
１
人

　

昨
年
発
表
さ
れ
た
「
平
成
19
年
国
民
健
康
・
栄
養
調
査
」
の
結

果
で
は
「
糖
尿
病
が
強
く
疑
わ
れ
る
人
」
が
約
8
9
0
万
人
、「
糖

尿
病
の
可
能
性
を
否
定
で
き
な
い
人
」
が
約
1
3
2
0
万
人
、
合

計
約
2
2
1
0
万
人
と
推
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
平
成
14
年
の
調
査

に
比
べ
5
年
間
で
約
5
9
0
万
人
も
の
増
加
で
す
（
図
１
参
照
）。

ま
た
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
症
候
群
の
該
当
者
は
1
0
7
0
万
人
、
そ
の

予
備
軍
は
9
4
0
万
人
、
合
計
2
0
1
0
万
人
と
推
計
さ
れ
、
な

か
で
も
40
歳
か
ら
74
歳
ま
で
の
年
齢
層
に
お
い
て
は
男
性
の
２
人

に
１
人
、
女
性
の
５
人
に
１
人
が
該
当
す
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

決
し
て
人
ご
と
で
は
な
い
と
い
う
こ
と
が
お
分
か
り
頂
け
る
か
と

思
い
ま
す
。

● 

は
や
め
の
治
療
が
大
切

　

医
療
機
関
を
受
診
さ
れ
る
と
採
血
で
も
う
一
度
、
血
糖
値
や

H
b
A
1
c
の
値
を
再
確
認
し
ま
す
。
そ
の
デ
ー
タ
を
も
と
に
本

格
的
な
治
療
に
入
る
か
ど
う
か
を
決
め
ま
す
。

な
お
、
特
定
健
診
で
は
そ
の
結
果
に
基
づ
い
て
生
活
習
慣
を
改
善

し
て
頂
け
る
よ
う
に
働
き
か
け
を
し
ま
す
（
特
定
保
健
指
導
）。
運

動
、
食
事
に
つ
い
て
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
、
本
物
の
病
気
に
な

ら
な
い
よ
う
に
生
活
の
ス
タ
イ
ル
を
変
え
て
い
た
だ
く
た
め
で
す
。

　

な
に
か
が
起
こ
っ
て
か
ら
で
は
治
療
に
時
間
も
お
金
も
か
か
り

ま
す
。
は
や
め
の
治
療
を
心
が
け
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

鹿児島大学卒
資　　格：�医学博士 日本内科学会認定医
　　　　　日本糖尿病学会専門医
　　　　　日本糖尿病学会研修指導医
　　　　　日本医師会認定産業医

医療法人財団　池友会　福岡和白病院 
 　　　　        渡辺  　淳
 　　　　　    （わたなべ・じゅん）

Profile
HbA1c（ヘモグロビンA1c）：血糖値は非常に変動が大きい
ので、採血の１～２ヶ月前までの血糖の平均を表すものです。
正常値は4.3～ 5.8%ですが、特定健診では5.2を越えると糖
尿病の疑いという扱いになっています。
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副院長　兼
糖尿病センター長
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福岡和白病院専修医・研修医の紹介

新年度になり、新たに
多くの医師・研修医が
福岡和白病院に入職致
しました。
今度とも、宜しくお願
い致します。

整形外科専修医
出身大学：山口大
趣味：読書
整形疾患全般を
幅広く診ていき
たいと思います。
宜しくお願い致
します。

＊ ＊ 新 入 職 医 師 ・ 専 修 医 紹 介 ＊ ＊＊ ＊ ＊ ＊  研 修 医 の 紹 介  ＊ ＊ ＊ ＊

■ 小林　哲彦

循環器内科専修医
出身大学：福岡大
趣味：特になし
趣味も特にない
つまらない者で
すが、頑張りま
す。

■ 小牧　智
外科専修医
出身大学：福岡大
趣味：読書
たくさんの症例
を経験して、頑
張っていきます。

■ 武富　啓能
ER専修医
出身大学：琉球大
趣味：飲むこと
小児から多発外
傷まで何でも診
れる救急医を目
指しています。

■ 村上　大道

研修医　出身大学：香川大
趣味：スポーツ
できるだけ早く患者様の力になれるよ
う頑張りたいと思
います。

■ 岡崎　大紀
研修医　出身大学：久留米大
趣味：バレーボール
　　　ドライブ
まだまだ分から
ないことが多い
ですが、一生懸
命頑張りますの
で宜しくお願い
します。

■ 押方　章吾
研修医　出身大学：長崎大
趣味：スポーツ
まだ新人ですが、頑張りますのでよ
ろしくお願い致
します。

研修医　出身大学：佐賀大
趣味：音楽
早く一人前になれる様に頑張ります。

研修医　出身大学：香川大
趣味：スポーツ
医師として１年生で分からないこと
もありますが、
一生懸命頑張り
ます。

■ 伊達　有作

■ 藤田　秀昭

■ 宮成　淳

研修医　出身大学：福岡大
趣味：ドライブ
　　　スノボ
いろいろ経験し、
少しでも早く一
人前になれるよ
うに切磋琢磨し
ながら頑張りま
す。

■ 中山 景一郎
研修医　出身大学：佐賀大
趣味：アロマテラピー
　　　弓道
初めまして。弓
道で鍛えた集中
力と精神力で頑
張っていきたい
と思います。

■ 原田　一宏

研修医　出身大学：産業医大
趣味：工作
自分を甘やかさずに、日々、上を目
指して頑張りた
いと思います。

研修医　出身大学：島根大
趣味：スポーツ
一生懸命頑張りますので、宜しくお
願い致します。

■ 簑原　里奈

■ 山田　聖之

研修医　出身大学：産業医大
趣味：剣道
早く皆様のお役に立てる様に頑張っ
ていく所存です。
何卒宜しくお願
い致します。

研修医　出身大学：熊本大
趣味：スポーツ
ラグビーをやっていたので、そのフッ
トワークの軽さ
を充分に発揮し
たいと思います。

■ 宮田　剛彰

■ 米田 高太郎

福岡和白病院新入職医師紹介

診 療 科：内科
出身大学：東海大
趣味：フルマラソン　ゴルフ

１３人兄弟の４
男です。

■ 津畑　学

■ 古賀　仁士
診 療 科：脊髄脊椎外科
出身大学：佐賀医大
趣味：パチンコ

趣味はパチンコ
ですが、和白病
院で働き始めて
止めることがき
ました。

診 療 科：整形外科
出身大学：山口大
趣味：ゴルフ

整形外科の診療
を中心に治療を
行っていきま
す。よろしくお
願いします。

■ 佐藤　元紀
診 療 科：心臓血管外科
出身大学：佐賀医大
趣味：ラグビー
ラグビーで培っ
た体力を生かせ
るよう頑張りたい
と思います。よ
ろしくお願いしま
す。

■ 田中　秀弥

診 療 科：�ER
出身大学：鹿児島大
趣味：まったりすごす事

救急外来を主に
担当致します。
宜しくお願いし
ます。

■ 徳田　隼人
診 療 科：神経内科
出身大学：福岡大
趣味：スポーツ観戦

この度、和白病
院に復活しま
した。東区の医
療に貢献できる
ように頑張りま
す。

■ 福原　康介

診 療 科：麻酔科
出身大学：香川医大
趣味：読書
はじめまして。
新水巻病院、九
州大学病院を経
て、和白に来ま
した。宜しくお
願いします。

■ 小川　圭
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　新年度を迎えた４月１日、研修医を含め、医局 23名、看

護部 91 名、医療技術部 23 名、事務部４名、総勢 141 名

が福岡和白病院に入職しました。少し緊張した様子でした

が、各診療科及び各部署紹介、部署の責任者を交えての昼

食会などでコミニュケーションを図ることができました。

　入職式を終えた頃には病院理念である『手には技術、頭

には知識、患者様には愛を』を胸に新しい風を吹かせたい

という意気込みも感じました。今年度も、地域医療に強く

貢献できるよう努めて参りますので、どうぞ宜しくお願い

申し上げます。

＊糖尿病の運動療法とは？
　糖尿病の治療には、食事と運動が重要です。食事療法と
ともに運動療法を行うと血糖が下がるだけでなく、様々な
症状が改善され、動脈硬化の予防・老化防止といった点で
も効果があることが実証されています。何をどの程度行う
のが効果的なのかを正しく理解し、あなたにあった適度な
運動を上手に生活に取り入れていきましょう。

＊効　果
　消費エネルギーを増やし、体重が減るとともに、急性効
果として血糖値が低下し、慢性効果としてインスリン感受
性が増大します。また、加齢や運動不足による筋萎縮を防
ぎ筋力を保ちます。高血圧や高脂血症の改善に効果があり、
合併症を防ぎます。

＜運動によるエネルギー消費量の目安（体重 60kg で 100kcal 消費する運動と時間）＞

＊種　類
　酸素運動、レジスタンス運動（筋力トレーニン
グ）、柔軟運動があげられます。

＊目　安
　１回に２０～３０分、週に３回以上、食後１～
２時間後を目安に『人と会話ができる』、『ややき
つい』と感じるくらいが適した強さです。

＊注意点
　①運動は食後 1～ 2時間以内に
　②運動は継続して行う
　③主治医に相談の上で
　④運動中の低血糖に注意

新入職者代表より一言

今年度も新しいスタッフが増えました！
平成21年福岡和白病院入職式

　久留米聖マリア病院の島先生（現院長）から話があり、

聖マリア病院と福岡和白病院が野球の対抗戦をすることに

なりました。第１戦は昨年の７月 30日（水）、美しい久留

米球場のナイター試合に招かれて、私も野球部MASHの一

員として初めて出場しました。試合の終盤に代打で起用さ

れ、疲れの見える投手から、ゴルフ・スイングでレフト前

にクリーンヒットを打ちました。私の和白病院での終身打

率が 10割になった瞬間でした。試合はMASHが７対４で

勝ち、試合後は久留米の有名な焼肉屋で大勢がご馳走にな

りました。

　お返しの第２戦を昨年秋に計画しましたが、ナイター球

場の調整がつかず、今年の４月２７日（月）名島球場で招

待ナイター試合をすることになりました。相手は前回の敗

戦が悔しかったのか、大型補強をすることは聞いていまし

たが、代打で出る気がしないような球速のある投手でした。

試合は接戦で、緊張感のある好試合となりました。私は終

身打率 10割をキープしたかったので打てそうな投手が出て

くるのを待ちましたが、時間切れでナイターのライトが消

える直前に、やむなく代打で登場し、打ち急いでファース

トゴロに終わりました。終身打率が 10割から５割に急落し

た瞬間でした。試合は４対３で競り勝ち、試合後は病院前

の花まんの焼肉を相手チームにご馳走しました。

　私がどうして終身打率にこだわるかといいますと、学生

時代に九大本学硬式野球部で４番・サードの時期もありま

したが、九州六大学リーグにおける終身打率が２割７分に

届かなかったからです。MASHの次の代打で凡退すれば打

率が３割３分３厘となり、和白病院における最後の終身打

率になることでしょう。

「終身打率が５割へ急落」
福岡和白病院  院長　伊　藤　　翼

コ ラ ム

運動の強さ 時　間 運　動　の　内　容

Ⅰ．軽い 30分間前後 軽い散歩、軽い体操

Ⅱ．やや軽い 20分間前後 ウォーキング (速歩 )、自転車 (平地 )、ゴルフ

Ⅲ．強い 10分間前後 ジョギング (強度 )、自転車 (坂道 )、テニス

Ⅳ．激しい 5分間前後 バスケットボール、水泳 (クロール )

ためになる　　
　　健 康 教 室

福岡和白病院では、１４時から健康教室を行っています。
今回は、リハビリテーション科の「糖尿病の運動療法」についてです。

～糖尿病の運動療法について～
　　　　リハビリテーション科
　　　　　　　　　課長　桑　名　俊　幸

　ためになる健康教室は、どなたでも参加できます。

医師、担当職員がわかりやすくお話しします。内容は、

院内掲示板、インフォメーション、ホームページなど

でご確認下さい。（診療の都合により急遽内容が変更

になることがございますのでご了承下さい。）

　この度、地域医療の最先端を行く福岡和白病院に入職することになりました、7階病棟新人
看護師の池田ちはるです。入職式を終え、研修では看護師としての知識、技術を習得する為、
優しく看護師の先輩方にご指導頂いております。病棟で患者様を受け持たせて頂き、まだ未
熟な所ばかりで不安がたくさんあります。しかし、患者様と向き合えるやりがいのある仕事
だと日々実感しております。
　一人前の看護師に少しでも近付けるよう、頑張って行きたいと思います。

7階病棟看護師

池田 ちはる さん


