
病院機能評価認定　臨床研修病院
社会医療法人財団　池友会

福岡和白病院
〒811-0213 福岡市東区和白丘2丁目2-75

TEL.092-608-0001
E-mail : info@f-wajirohp.jp　http://www.f-wajirohp.jp

１．JR香椎線では、和白と雁ノ巣の間。
２．遠回りして行くこと。遠回りになる道。迂路（うろ）。「 ― になるが確実な方法」。
３．○○○○とは、「○○○」という植物の種子から絞られる油のことです。
　 「○○○」とはシソ科に属する１年草の植物で、葉の形が、シソの葉によく似ています。
５．茶道に由来することわざ。『あなたとこうして出会っているこの時間は、２度と巡っては来ないたった１度きりのものです。
　　だから、この一瞬を大切に思い、今出来る最高のおもてなしをしましょう』と言う意味。
６．フランスの首都。
10．精神・生活の活力の源泉。豊かにし、また力づけるもの。「音楽は心の ― 」。
11．駅伝では○○○をつなげて、完走を目指します。
12．ララバイ （lullaby）、揺籃歌（ようらんか）ともいう。子供を寝かしつけたり、あやしたりするために歌われる歌。
13．日本では４月は○○○○○シーズン。欧米では９月が多い。
14．文書や資料を綴じて保存する文房具の一種。
17．人のからだに覆いつけるものの総称。衣服。きもの。きぬ。
18．液体などが部分的にしみついて汚れること。
21．農業・林業・漁業などを営む人々が形成するある一定規模の集落。対義語は市（都市）。

あたまの体操 クロスワードパズル
タテのカギ

か・ん・た・
ん

トレーニン
グ

解答はページ下段に掲載しています。

ヨコのカギ

1．高 度 医 療

2．チーム医療

3．地 域 医 療

学問的に、技術的に高い水準の医療を提供します。そのために必要な施設・
設備整備の拡充に努めます。
患者様の目線に立った安全で安心できるチーム医療を提供すべく、急性期医
療から、早期リハビリ、退院支援までニーズに沿った医療を提供します。
いつでも誰でも安心して利用できる、救急医療に重点を置いた地域の中核
病院を目指し、地域の医療・福祉施設と密接な連携を推進します。

基　本　方　針基本理念

手には技術、

頭には知識、

患者様には愛を

１．人の氏名。姓名。「新入社員の ― をおぼえる」。
４．天皇陛下が心臓の冠動脈の○○○○手術を受けられた。
７．ばかばかしい話。また、ふざけた話。「 ― を聞くほど暇じゃない」。
８．細かいくずなどが飛び散ったもの。
　　ほこり。また、小さなごみ。「 ― 一つない部屋」。
９．ペルー共和国の首都。
10．あやまち。やり損じ。過失。「思わざる ― を犯す」。
12．西日本鉄道㈱では、平成24年2月27日（月）から3ヶ月間、
　　美和台○○○○○○○○を期間限定で運行開始。
15．米などを蒸して臼でついて、種々の形にまとめたもの。
　　正月や節句、祝い事に用いられる。
16．区画された土地の区域。一定の範囲の土地。
　 「 ― の代表」「防火 ― 」。
17．高校球児憧れの場所。春夏の高校野球大会の開催地。
19．心残りがしてなかなか思い切れないこと。
　 「 ― を引かれる思いで家を出た」。
20．発電・利水・治水・砂防などの目的で、河川をせき止め、
　　上流部に水を蓄える構造物。
22．タバコのこと。
23．人体から発散される霊的なエネルギー。転じて、
　　ある人や物が発する、一種独得な霊的な雰囲気。「 ― を発散する」。
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社会医療法人財団　池友会 福岡和白病院地域医療により大きく貢献！！
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グループ病院のリーダー「蒲池真澄」会長は4月1日付で
社会医療法人財団 池友会の理事長に復帰。翌2日、福岡市
東区和白の福岡和白病院で開催の「2012年度の入職式」
で、特別講話を行った。
グループの母体は昭和49年に、蒲池会長が下関市で開業

した19床のカマチ医院。当時、蒲池会長は33歳の若さで以
来、一貫して救急救命医療に取り組んできた。
「『手には技術、頭には知識、そして患者様には愛を』とい
う信念、思いで医療に取り組んできた。下関のあと小倉に
新小文字病院を開院、昭和62年にはこの和白で186床の
病院、そして行橋、水巻と開院し、2年前には武雄市の市民
病院を民間としては初めて委譲を受け経営を始めた。また、

蒲池真澄池友会理事長の特別講話

社会医療法人財団 池友会「福岡和白病院」は新年度を迎えた4月2日、同病院の2階大ホールで2012

年度の入職式を行った。新しく入職した職員は医局所属の医師12人をはじめ、看護部所属の看護師51

人、医療技術部所属の45人（リハビリテーション科26人、放射線科1人、臨床検査科、薬局、臨床工学科

いずれも各4人、栄養科6人）、そして事務部所属の16人など合わせて136人。

各局、各部署所属の代表は緊張した表情で伊藤翼院長から辞令を受け取った。このあと伊藤院長は

「病院業務は大変に忙しい。そういう職場を選択された皆さんに敬意を表します。池友会グループは2年

前に社会医療法人となり、公益性の高い医療グループとして認められた。患者様に選ばれる病院である

ことはもちろん、行政からも選ばれる病院となって、この病院が果たす役割はますます重要となった。こ

れからも皆さんと一緒になって頑張っていきましょう」と歓迎のあいさつを述べた。

このあと、新入職者を代表して看護部に配属の児玉千絵さんが「市民のみな様に愛される病院を目指

し、和白病院の職員である誇りを持って地域医療に貢献していきます」と決意を述べた。

引き続き、２日間にわたるオリエンテーションがあり、まず齋藤統括副院長から和白病院の展望と職

員に望むこと等のお話や、蒲池グループのあゆみがビデオ放映された。

首都圏ではリハビリ革命を起こしたいという思いで、千葉、
栃木、神奈川、東京都内にリハビリ病院を展開している」
グループ病院は4月現在で15病院。病床数2,518、セラピ

スト数917人、看護師数1,888人にのぼる。5月1日には東
京・小金井市に開設予定で、さらに2013年には赤羽にも開
院する予定。
スライドをまじえて話を進める蒲池会長は「限りなき好

奇心、限りなき情熱、限りなき楽観、限りなき友情という言
葉をみなさんに贈ります。質のいい医療を提供することが
私たちの使命です。良質な医療を展開するためには職員
教育、職員のレベルアップが大切になってきます。それが
患者様に対する最大のサービスになります」と熱っぽく
語った。

入職式
2012年度 新入職員

入職式
2012年度 新入職員

伊藤院長から各部署代表者へ辞令交付伊藤院長から各部署代表者へ辞令交付伊藤院長から各部署代表者へ辞令交付伊藤院長から各部署代表者へ辞令交付

伊藤院長のご挨拶伊藤院長のご挨拶 福看卒業生による答辞福看卒業生による答辞 副院長によるお話副院長によるお話

職員の自己紹介職員の自己紹介

久保田先生のお話久保田先生のお話

蒲池理事長の特別講話蒲池理事長の特別講話

蒲池理事長と研修医とのやりとりの様子蒲池理事長と研修医とのやりとりの様子

昼食の風景昼食の風景

蒲池理事長への質問の様子蒲池理事長への質問の様子 桜とHNVCセンター桜とHNVCセンター

新入職員新入職員
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大分大学卒岩 橋 頌 二
いわ はし しょう じ

①医局
②大分大学
③野球、スノボー
まだまだ右も左もわかりま
せんが、しっかりと必死に
頑張っていきたいと思いま
す。何卒よろしくお願いい
たします。

大分大学卒東 　 英 司
ひがし えい じ

①医局（初期研修医 1年目）
②大分大学
③テニス
和白病院での1つ1つの経
験を大切にし、患者様に満
足していただける良い医師
になるよう努力したいと思
います。

大分大学卒福 原 雅 弘
ふく はら まさ ひろ

①医局
②大分大学
③スポーツ（バレーボール、自転車）
和白病院では、多くの知識
や経験が積めるので、それ
らをできるだけ多く吸収
し、頑張っていきたいです。

大分大学卒堤　康志郎
つつみ こう し ろう

①医局、研修医
②大分大学
③スポーツ観戦、音楽鑑賞、楽器演奏
２年間しっかりと研修させ
ていただきながら知識と
経験を積み、医師として社
会人としての基盤を築いて
いきたいと思います。

鳥取大学卒河 原 正 明
かわ はら まさ あき

①医局
②鳥取大学
③フットサル、サーフィン
初心を忘れず、がんばりま
すのでよろしくお願いいた
します。

琉球大学卒宮 城 光 正
みや ぎ みつ まさ

①医局
②琉球大学
③スポーツ、筋トレ、LIVE観戦
生まれて初めて地元沖縄を離
れ、福岡和白病院で働くこと
になりました。期待と不安で
いっぱいですが、2年間精一杯
がんばりたいと思います。

広島大学卒早 川 祐 輔
はや かわ ゆう すけ

①医局
②広島大学
③映画鑑賞、ベンチプレス
悔いのない研修生活を送
れるように、一生懸命頑張
りますので、よろしくお願
いします。

久留米大学卒中 根 浩 幸
なか ね ひろ ゆき

①医局
②久留米大学
③テニス、ビリヤード
医師として働くことを楽し
みながら、日々努力するこ
とを忘れずに、一生懸命頑
張ります。

福岡大学卒古 川 愛 子
ふる かわ あい こ

①医局
②福岡大学
③買い物
充実した研修医生活にな
るよう、一生懸命がんばり
ます。御指導よろしくお願
いします。

宮崎大学卒柳 田 洋 平
やなぎ た よう へい

①医局
②宮崎大学
③卓球、ジョギング、釣り
自ら学ぶ姿勢を心がけつ
つ、どうしてもわからない
事は質問して自分のものに
していこうと思います。よ
ろしくお願いします。

長崎大学卒本 多 陽 平
ほん だ よう へい

①医局
②長崎大学
③買い物、映画鑑賞
充実した研修にするため
に、積極さを大切に頑張り
ます。

川崎医科大学卒荒 木 建 三
あら き けん ぞう

①医局
②川崎医科大学
③主に一般道を用いた
　ドライブ、モーターショー
　に行くこと。
他病院で働いている研修
医より2年後、大きな差を
つけることです。

①ER
②広島大学
③旅行
4月からER専修医として勤務しています。
中村 覚粛といいます。ERのスピードにまだ
まだついていけてませんが、毎日精進して
いきますので、よろしくお願いします。

①循環器内科
②福岡大学
③サッカー、フットサル、ダーツ
早く新しい環境に順応し、皆様の
迷惑とならないよう又、少しでも
力となれるよう頑張ります。

①脊髄脊椎外科
②昭和大学
③フットサル、ゴルフ
脊椎脊髄疾患の患者様の治療に
精一杯取り組んでいきたいと思い
ます。

①消化器一般乳腺外科
②山口大学
③野球
腹腔鏡手術と食道癌、肝癌の手術
症例を増やしていきたい。

①消化器内科
②藤田保健衛生大学
③野球、ランニング
6年間聖マリア病院で消化器内科および救
命救急医として勤務しておりました。今回、見
聞を広げるために当院での勤務を希望し働
くことになりました。よろしくお願いします。

①眼科
②福岡大学
③旅行
福岡大学病院から来ました。小山
田先生と共に頑張りたいと思いま
すので、よろしくお願い致します。

①整形外科
②熊本大学
③温泉めぐり
宜しくお願い致します。

①整形外科
②香川大学
③スポーツ
4月1日から和白病院での勤務とな
りました。全力でがんばっていきま
すので、よろしくお願い致します。

児 玉 　 直
こ だま すなお

德 永 裕 貴
とく なが きゆう

李 　 泰 辰
り て じん

安 倍 紘 子
あ べ こひろ

伊 藤 陽 平
い とう へいよう

岡 﨑 大 紀
おか ざき きだい

米田　高太郎
よね だ た ろうこう

中 村 覚 粛
なか むら みさと

初 期 臨 床
研修医紹介
平成24年度

① 所 属 部 署 　
② 出 身 大 学 　

③ 趣 　 　 味
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新入医師
紹介　　① 所 属 部 署

② 出 身 大 学
③ 趣 　 　 味



トピックス Topics

■「よみうり健康講座 あなたの血管は大丈夫？」

よみうり健康講座 あなたの血管は大丈夫?

至福のひと時 ～Doctor’s Hobby～
私は、仕事が大好きです。患者様の命をお預かりし、お役にたてるようチーム一丸となり
手術に取り組んでおります。患者様がお元気になられ退院されるときの笑顔が何よりの喜
びで私の活力源です。
また、我が家の家族の一員であるシーズー犬のメリーと戯れるときも心安らぐ時間です。
マンション暮らしですが、植物も大好きです。幸福の木には花が咲きました。ブドウの木、ブ
ルーベリーの木、ブラックベリーの木にも果実が実りおいしくいただきました。ただオリーブ
の木は花が咲きますが実がなりません。オリーブは違う種類のオリーブの木の花粉がないと
実がつかないことを知り、昨年別のオリーブを購入しました。実がなるのが楽しみです。
すこしでも時間があれば、美しい音楽を聴きながら読書するのが至福のひとときです。最
近は50の手習いでサクソフォーンを始めました。ジャズを奏でて自分の世界を楽しんでいま
す。ただ若干うるさいので妻によく叱られます。
妻とともに過ごすのは限られた時間ですが、余裕があれば一緒にサイクリングに出かけま
す。愛車はイタリアのビアンキです。海の中道を通り志賀島まで出かけますが気持ちいい
コースです。
前任地の佐賀で、陶芸を始めました。ちょっとお洒落なワインクーラーを作りました。サク
ソフォーンの形にヒントを得て息を吹き込む側に花をいけ、音が出る側にワインボトルと氷
を入れます。
また、佐賀で「肥前刀研究会」に参加させていただき今でも毎月一回参加しています。日本

刀の美しさに魅せられています。
若かりし頃船舶免許をとり、水上スキーやクルーザーを楽しませていただきました。沖で
の釣りも楽しいひと時でした。ちょっと時間があるとちょっとした渓流を見つけハヤ釣りを
し、それをから揚げでいただくのも嬉しいことです。
いろいろなことに興味がわいて時間がいくらあっても足りません。いつまでも少年の頃の
気持ちを忘れず、すべてにひた向きに、すがすがしく生きていきたいと願っております。

平成24年4月26日（木）

平成24年5月12日（土）

平成24年6月2日（土）

平成24年7月7日（土）

平成24年8月4日（土）

平成24年9月1日（土）

平成24年10月6日（土）

第６回

第７回

第８回

第９回

第10回

第11回

第12回

MRI・CTを使った血管病の診断法
落合 礼次（放射線診断・治療センター長）
糖尿病は万病の元 ～腎臓病・血管病とのかかわり～
齋藤 太郎（統括副院長、HNVC顧問）
大動脈に起こる血管病 ～大動脈瘤破裂は命にかかわる～
岡崎 幸生（心臓・脳・血管センター長、心臓血管外科部長）
末梢血管に起こる血管病 ～閉塞性動脈硬化症・下肢静脈瘤～
樋口 真哉（心臓血管外科医長）・伊元 裕樹（循環器内科医師）
脳卒中と血管病Ⅰ
福山 幸三（脳神経センター長）
脳卒中と血管病Ⅱ ～カテーテルを使った治療と成績～
原田  啓（脳血管外科部長）
心臓・脳・血管センターの役割 ～皆さんの健康を守るために～
齋藤 太郎（統括副院長、HNVC顧問）・
岡崎 幸生（心臓・脳・血管センター長、心臓血管外科部長）

東日本大震災から一年 ～私たちにできること～

肩甲骨の柔軟体操

第31号  いのち、痛みに全力 7いのち、痛みに全力  第31号6

早いもので、あの日からもう１年が過ぎました。被災地の復興は少しずつ進みつつあるも
のの、瓦礫の多くはまだ手つかずですし、いつ住み慣れた街に帰れるのかわからない方々も
たくさんおられます。そんな報道を見聞きして、何か支援をしたいけれど、どうしていいかわ
からないもどかしさを感じておられる方も少なくないと思います。
私は、昨年の震災の翌日から、宮城県を中心とした被災地に入り、現在までに何回か現地

を訪れてきました。その際に、ほんとうにたくさんの被災者の方から聞かされたのは、「一人
一人ができることをやってもらえばありがたい。現地に来ることができる方には来てもらえ
るとうれしいし、お金に余裕がある方は寄付をしてもらえるとうれしい。でも、何もできなく
ても、せめて忘れないでください。忘れられることが一番怖い。東北にこんな災害があった
こと、そして、東北はまだ、災害の中にいることを忘れないでほしい。」ということでした。
今回被災した岩手県の詩人宮沢賢治が、死に臨んで「サウイフモノニワタシハナリタイ」

と願ったのは、「病気の子どもを看病してやり、疲れた農婦の代わりに稲の束を負う」とい
う、現場に行っての直接行動ができる人物だけではありません。賢治がもうひとつ望んだの
は、「日照りの時は涙を流し、寒さの夏はおろおろ歩き」という、たとえ直接なにかができな
くても、現地の人に思いをはせ、悲しみを、辛さを共有できる人物になることでした。
長かった東北の冬も終わり、これからは緑がすばらしい季節になります。時間が取れる

方は、ぜひ被災地を訪れてみてください。そして、現地に行けない方も、折に触れ、被災地の
ことを思い出してください。なにもボランティアができなくても、現地の人たちと同じ風を感
じ、復興の様子を自分の目で見ることも、被災地に思いをはせ、忘れないこともまた、被災
地支援の一つの形ですから。

副院長 兼 救急部長・救急搬送システム部 部長
冨岡 譲二

リハビリテーション科　谷岡 亮平

※すべての方に有効とは限りません。強い痛みのある方は医師の診察をお勧めします。

デスクワークなど同じ姿勢で作業を続けると、肩が前に出てしまいます。その姿勢が長く続くと肩周囲の筋肉がこわばります。症
状がひどくなると炎症が起き、それが「五十肩」の一種であると云われています。このような状態を改善するには肩甲骨周囲の柔軟
を適度に行い、姿勢を改善することが大切と言われています。

①～④の体操のセットを1日に2～3回程度、ゆっくり行いましょう

1

3

2

4

肩を上下に
動かします。
10回を目安に！

肘を持ち反対側へ
引き寄せます。　
10秒を左右２回！

両肩を大きく上げ、後ろに
回すように下げて行きます。
10回を目安に！

タオル持ち
両手を上げたまま、
左右に身体を傾けます。
ゆっくり左右に５回！

福岡和白病院
心臓・脳・血管センター長
心臓血管外科部長
岡崎 幸生



病院機能評価認定　臨床研修病院
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福岡和白病院
〒811-0213 福岡市東区和白丘2丁目2-75

TEL.092-608-0001
E-mail : info@f-wajirohp.jp　http://www.f-wajirohp.jp

１．JR香椎線では、和白と雁ノ巣の間。
２．遠回りして行くこと。遠回りになる道。迂路（うろ）。「 ― になるが確実な方法」。
３．○○○○とは、「○○○」という植物の種子から絞られる油のことです。
　 「○○○」とはシソ科に属する１年草の植物で、葉の形が、シソの葉によく似ています。
５．茶道に由来することわざ。『あなたとこうして出会っているこの時間は、２度と巡っては来ないたった１度きりのものです。
　　だから、この一瞬を大切に思い、今出来る最高のおもてなしをしましょう』と言う意味。
６．フランスの首都。
10．精神・生活の活力の源泉。豊かにし、また力づけるもの。「音楽は心の ― 」。
11．駅伝では○○○をつなげて、完走を目指します。
12．ララバイ （lullaby）、揺籃歌（ようらんか）ともいう。子供を寝かしつけたり、あやしたりするために歌われる歌。
13．日本では４月は○○○○○シーズン。欧米では９月が多い。
14．文書や資料を綴じて保存する文房具の一種。
17．人のからだに覆いつけるものの総称。衣服。きもの。きぬ。
18．液体などが部分的にしみついて汚れること。
21．農業・林業・漁業などを営む人々が形成するある一定規模の集落。対義語は市（都市）。

あたまの体操 クロスワードパズル
タテのカギ

か・ん・た・
ん

トレーニン
グ

解答はページ下段に掲載しています。

ヨコのカギ

1．高 度 医 療

2．チーム医療

3．地 域 医 療

学問的に、技術的に高い水準の医療を提供します。そのために必要な施設・
設備整備の拡充に努めます。
患者様の目線に立った安全で安心できるチーム医療を提供すべく、急性期医
療から、早期リハビリ、退院支援までニーズに沿った医療を提供します。
いつでも誰でも安心して利用できる、救急医療に重点を置いた地域の中核
病院を目指し、地域の医療・福祉施設と密接な連携を推進します。

基　本　方　針基本理念

手には技術、

頭には知識、

患者様には愛を

１．人の氏名。姓名。「新入社員の ― をおぼえる」。
４．天皇陛下が心臓の冠動脈の○○○○手術を受けられた。
７．ばかばかしい話。また、ふざけた話。「 ― を聞くほど暇じゃない」。
８．細かいくずなどが飛び散ったもの。
　　ほこり。また、小さなごみ。「 ― 一つない部屋」。
９．ペルー共和国の首都。
10．あやまち。やり損じ。過失。「思わざる ― を犯す」。
12．西日本鉄道㈱では、平成24年2月27日（月）から3ヶ月間、
　　美和台○○○○○○○○を期間限定で運行開始。
15．米などを蒸して臼でついて、種々の形にまとめたもの。
　　正月や節句、祝い事に用いられる。
16．区画された土地の区域。一定の範囲の土地。
　 「 ― の代表」「防火 ― 」。
17．高校球児憧れの場所。春夏の高校野球大会の開催地。
19．心残りがしてなかなか思い切れないこと。
　 「 ― を引かれる思いで家を出た」。
20．発電・利水・治水・砂防などの目的で、河川をせき止め、
　　上流部に水を蓄える構造物。
22．タバコのこと。
23．人体から発散される霊的なエネルギー。転じて、
　　ある人や物が発する、一種独得な霊的な雰囲気。「 ― を発散する」。
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■クロスワードの答え
イ バパ エ マ ナ

ワ タト ゴリ チ
カ マ リ
イバ テ ニ ユ ミ コ

ユ チ モ
エ ウシ コ リ

ム

ス

タ ゴ
ス
キ イ チ

ン
ダ ミ ガ ロ シ ウ
ラ ー オ ク モ タ

いのち、
痛みに全力
いのち、
痛みに全力

Fukuoka  Wajiro  Hospital

第31号

社会医療法人財団　池友会 福岡和白病院地域医療により大きく貢献！！
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