
急性心筋梗塞標準パス予定表
患者氏名

＊症状や検査の結果により進む早さが変わります。目安として参考にしてください。
＊予定表に応じた試験を行い、動ける範囲を確認していきます。 担当医師

１日目（　　/　　） 2日目（　　/　　） 3日目（　　/　　） 4日目（　　/　　） 5日目（　　/　　） 6日目（　　/　　） 7日目（　　/　　） 8日目（　　/　　） 9～11日目（　/ 　～　/ 　） 12日目（　/　）

合併症をおこさない 狭心発作が起こらない

定められた安静度内で過ごすことができる

内服の自己管理ができる
退院後の生活に
　　　　不安がない 退

治 カテーテル検査および治療を行います。 心臓リハビリ室（２階）で器具を使用したリハビリも行います

療 カテーテル治療後に点滴治療、内服薬治療、酸素投与を行います。 退院までに最大の運動によってかかる心臓への負荷を調べます

血液検査を行います（5回前後）血液検査を行います 血液検査をします 血液検査をします 血液検査をします
心電図検査をします（3回前
後）

心電図をとります 心電図をとります 心電図をとります 心電図をとります 心電図をとります 心電図をとります 心電図をとります 心電図をとります

X線写真を撮影します X線写真を撮影します 血管エコーをします X線写真を撮影します X線写真を撮影します 院

心エコーを実施します ABI検査を実施します 心臓エコー検査をします

検 トイレ試験を行います
200m歩行試験を行い
ます

500m歩行試験を行い
ます

査

看護師の介助で 看護師の介助で

身体を拭きます 洗髪ができます

＊入院時のオリエンテーションを行います

説 ＊この表に沿って入院の流れを説明します

明 ＊生活習慣について確認していきます

内 ＊急性心筋梗塞の病状について説明します

容

運動による心電図変
化・症状がみられない。

活
動
範
囲

ベッドの横に腰掛ける
事ができます

心臓リハビリテーション
が開始されます

試験合格後、200ｍま
で歩くことができます
（病棟内に限り歩行して
頂く事が出来ます）

１日３回（９：３０／１５：３０／１９：３０）食事前後を避けた時間帯に歩いて身体をならしましょう

飲
食

血液検査の結果により食事が始まります

飲水は1日（　　　　）mlまでです ・制限はありません

試験合格後、トイレまで
歩くことができます
（トイレに行く前に看護
師に声を掛けて下さい）

・日常生活の注意点に
ついて、パンフレット内
容に基づき説明・確認
します。
・お食事の内容につい
て
栄養士よる栄養指導が

試験合格後、５００ｍま
で歩くことができます
（病棟内に限り歩行して
頂く事が出来ます）

病院内の移動は自由で
す（階段の使用は原則
可能ですが、詳細は担
当医に確認してくださ
い）

心電図モニターは通常
9日目に外します

試験合格後、入浴がで
きるようになります
（初回は付添が必要で
す）

病院内の移動は自由で
す（階段は使用しない
でください）

御自分で内服薬を１日
分ずつ配薬・管理しま
す

200ｍまで歩くことがで
きます
（病棟内に限り歩行して
頂く事が出来ます）

シャワーを浴びて頂く事
ができます。

現在内服中の薬につい
て薬剤師より説明があ
ります。

試験合格後入浴できます

達
成
目
標

急性心筋梗塞を起こしたば
かりですので安静が必要で
す。
ベッド上で過ごして下さい。
（足の付け根からカテーテル
検査・治療を受けた場合、血
が止まるまで足を伸ばし横に
なって過ごして下さい）
止血処置が完了すればベッ
ド上で起き上がって過ごせま

入浴負荷試験を行いま
す
（お風呂に入ってもらい
ます。前後で心電図、
血圧測定を行います。）

（トイレまで歩き排泄を
してもらいます）

http://www.f-wajirohp.jp/HNVC/index.php
http://www.f-wajirohp.jp/HNVC/index.php

